PORTFOLIO INSTITUCIONAL

Projeto TCCAssist Atleta360

"Treinamento mental, emocional e social para o futebol de alto rendimento."




Q.W Instituto TCC Assist

Projeto TCCAssist Atleta360

Formacao Integral de Atletas de Futebol para Alta Performance

1. Apresentacao Institucional

O Instituto TCCAssist € uma organizacao voltada para o desenvolvimento humano, com
foco em intervencdes baseadas em Terapia Cognitivo-Comportamental, Psicologia do
Esporte, Neuropsicologia e Ciéncias do Comportamento. Fundado por psicologos
experientes, atua em formacao profissional, clinica psicologica e projetos aplicados a
educacao, saude e esporte.

Missdo: Promover o desenvolvimento integral de pessoas e equipes através de
conhecimento cientifico e intervencdes baseadas em evidéncias.

Valores: Exceléncia, compromisso ético, inovacdo, acolhimento, e responsabilidade
social.

2. Justificativa do Projeto

O futebol contemporéneo exige mais do que condigéo fisica: exige equilibrio emocional,
foco, comunicacdo eficaz, resiliéncia e capacidade de tomar decisdes rapidas sob
pressédo. Atletas, mesmo talentosos, podem falhar por bloqueios mentais, impulsividade,
desregulacdo emocional e dificuldades de integragéo social.

Nesse contexto, o projeto Atleta360 surge como resposta estruturada as lacunas no
desenvolvimento cognitivo-comportamental do atleta, promovendo uma formacgéo
completa e integrada com a equipe técnica.



3. Objetivos do Projeto

Objetivo Geral:

Promover o desenvolvimento integral do atleta através de um programa estruturado de
intervencao cognitiva, emocional, social e funcional, voltado a melhoria do desempenho
esportivo e da formagao humana.

Objetivos Especificos:

- Estimular fungdes cognitivas como foco, aten¢éo, memoria e tomada de decisao.
- Trabalhar regulagéo emocional e resiliéncia sob presséo.

- Desenvolver habilidades sociais e de comunicacdo dentro da equipe.

- Ampliar a consciéncia corporal e funcionalidade pratica no jogo.

- Fomentar autoconhecimento, autoeficicia e controle de impulsos.

4. Estrutura do Programa

Etapas:

1. Avaliagédo Inicial: Analise de perfil cognitivo, emocional, funcional e social do atleta.
2. Treinamentos Modulares Semanais:

- Sessdes individuais (TCC, ACT, treinamento cognitivo)

- Sessbes em grupo (inteligéncia coletiva, comunicacao, valores)
3. Praticas em Campo:

- Exercicios mentais integrados ao treino fisico

- Rotinas de prelecéo e regulacdo emocional
4. Acompanhamento Psicossocial:

- Relatorios periédicos de desempenho mental e emocional

- Feedback para atletas, técnicos e familias (quando aplicavel)

Temas Centrais:



- Funcdes Executivas
- Regulacdo Emocional e Autoaceitacdo
- Pensamento Estratégico e Flexibilidade Cognitiva

- Colaboracao, Lideranca e Papel em Grupo

5. Diferenciais do Projeto

- Base cientifica em TCC, ACT e Neurociéncia aplicada ao esporte

- Instrumentos de avaliagdo proprios e devolutivas mensuradas

- Integracdo com comisséo técnica e corpo pedagogico

- Profissionais com experiéncia em psicologia do esporte, clinica e educagéo
- Personalizacao por faixa etaria e perfil de atletas (base a elite)

6. Resultados Esperados

- Aumento da performance mental e fisica

- Melhoria nos indicadores de regulagdo emocional e rela¢des interpessoais
- Reducéo de erros por impulsividade ou estresse

- Fortalecimento da coeséo grupal e clima da equipe

- Maior preparacgao para transi¢oes de carreira e desafios fora do campo

7. Publico-Alvo

- Clubes de futebol profissionais e de base (Sub 17 e Sub 20)

- Federag0Oes esportivas e instituicbes de formacgéo atlética

- Centros de treinamento de rendimento esportivo

- Atividades ludicas para desenvolvimento das inteligéncias visual espacial, cinestésica
e verbal linguistica na categoria da Sub 12 e abaixo.

8. Proposta de Parceria

Opcoes

- Contrato por temporada ou ciclo de competicdo

- Formagéo e suporte a comissao técnica

- Aplicacéo de ferramentas psicométricas e relatérios mensais

- Workshops para atletas, técnicos e familias

- Condicbes especiais para clubes em formacéo e projetos sociais



9. Contato

Instituto TCCAsSsist
Prof. Dr, José Carlos Tavares da Silva — Diretor Técnico

Nosso Site: www.tccassist.com.br

E-mail: contato@tccassist.com.br ou prof.tavares@gmail.com

Telefone: (24) 992580546 ou (24) 988365587 (nesse s6 mensagem zap)

Redes Sociais: @tccassistoficial
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