FACULDADE SANTO ANTONIO DE PADUA - FASAP
Recredenciada Portaria 1.312 de 17/11/2016
Parceiro: Instituto TCCAssist
Psicélogos Associados de Petrépolis Ltda
CNPJ: 58.036.095/0001-83
EDITAL N° TCC01/2026

O curso tera inicio no dia 14/02/2025, tendo duracdo de 24 meses, com
término das aulas em 30/01/2027, mais trés meses para finalizacdo da
supervisao e relatérios com término efetivo em 30/04/2027.

O curso é oferecido na modalidade a hibrida presencial e a distancia
sincrono, onde o professor estara presencialmente no local do curso e os
alunos online estardo em interacao simultdnea mediante uso de software de
videoconferéncia via Internet. O Faculdade Santo Antonio de Padua em
parceria com o Instituto TCCAssist — Servigcos de Psicologia Ltda proverao a
infraestrutura tecnolégica para sua execugado, seguindo as normas dos
orgaos regulamentadores, a saber: o MEC, o sistema de Conselhos, as
normas académicas da FASAP e demais interfaces incluso a atencao ao
Marco Tedrico da Internet e a Lei Geral de Protecédo de Dados.

As atividades serdo desenvolvidas nas sextas das 18h10 as 21h40 e nos
sabados das 8h00 as 12h20 e das 13h30 as 17h50, conforme calendario
descrito no Anexo |. Os encontros presenciais, acontecerdo nas instalagdes
do Instituto TCCAssist, Rua Teresa 1515, sl 149. Esse local pode sofrer
alteragao, por designacéo do centro universitario. A critério da Coordenagao
de Pos, outros encontros poderédo ser remarcados, desde que seja dada
informagao prévia aos alunos e mantida sua oferta na modalidade hibrida.

As datas previstas para o inicio e o término do curso, bem como a ordem de
oferta das disciplinas, poderao ser alteradas durante a execugao do curso.
Tais alteragdes, caso ocorram, se dardo por razbes de demanda ou de
disponibilidade técnica. Consequentemente, as datas das aulas poderao ser
alteradas, desde que, em todos os casos, os alunos sejam previamente
informados.

A estrutura curricular do curso esta descrita no Anexo Il deste edital, contém
a quantidade de horas de atividade letiva e de atividades complementares,
totalizando 410 horas-aula em 24 meses de atividade, sendo de 15 horas-
aula por més, em um fim de semana mensal conforme calendario anexo, nas

sextas a noite e sabados nos horarios manha e tarde, sextas e sabados
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consecutivos, totalizando 360 horas-aula efetivas que somadas as 50 horas
de supervisao complementam as 410 horas-aula

Serdo disponibilizadas 50 (cinquenta) vagas, sendo 20 (vinte) o numero
minimo para inicio do curso. Nao sendo atingido o numero minimo para inicio
do curso, a FASAP e o Instituto TCCAssist — Servigos de Psicoloogia Ltda,
decidirao pela alteracido da data inicio ou pela nao oferta da turma no periodo
para o qual foi projetada.

As inscricoes deverao ser comunicadas ao Instituto TCCAssist pelo e-mail
tccassistespecializacao@gmail.com até 10/02/2025. Para realizar a
inscricao o candidato deve cumprir os itens solicitados, a saber:

7.1Ficha de Inscricdo padrao da FASAP;
7.2 Curriculum Vitae Resumido;
7.3 Diploma de Conclusdo do Curso Superior (cOpia autenticada);

7.4 Historico Escolar do Curso Superior até a presente data (copia
autenticada);

7.5 Duas fotos 3x4;

7.6 Documento de ldentidade padrao (xerox onde se identifique
numero do RG e a data de emisséo) e CPF (xerox);

7.7 Certiddo de Nascimento ou Casamento (xerox);

7.8 Titulo de Eleitor (xerox);

7.9 Documento Militar (xerox), se for o caso;

7.10 Comprovante de residéncia atual/ultimo més (xerox);

7.11 Contrato de prestacao de Servicos Educacionais a ser
assinado no primeiro dia de aula.

Caso o numero de inscritos ultrapasse o numero de vagas, havera um novo
edital, com novas datas de inicio do curso. A partir do 51° inscrito(a), €
formado um banco de reserva para a nova turma.

O investimento total do curso é de R$ 11,520,00 (onze mil quinhentos e vinte
reais), para o Pés-Graduacao Lato Sensu em nivel Especializagao em
Terapia Cognitivo-Comportamental sendo parcelado em 24 prestagdes de
R$ 480,00 (quatrocentos e oitenta reais).

DA PROTECAO DE DADOS PESSOAIS — A Faculdade Santo Antonio de
Padua e seu parceiro Instituto TCCAssist, submete-se ao cumprimento dos
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deveres e obrigacdes referentes a protegdo de dados pessoais e se obriga a
tratar os dados pessoais coletados do(a) Candidato(a) de acordo com a
legislag&o vigente aplicavel, incluindo, mas n&o se limitando a Lei n® 13.709,
de 14 de agosto de 2018 (“Lei Geral de Protecédo de Dados” ou “LGPD”), no
que couber e conforme aplicavel e ao Marco Civil da Internet, Lei 12965 de
23 de abril de 2014.

11. DAS INFORMACOES GERAIS — As informacdes referentes ao
funcionamento do Pés-Graduagao Lato Sensu em nivel Especializacao
em Terapia Cognitivo-Comportamental encontram-se no site do parceiro
executor Instituto TCCAssist www.tccasssist.com.br Outras informacgdes
podem ser obtidas na Secretaria do Instituto TCC Assist nos telefones 24
22437904 ou 24 992580246.

Rio de Janeiro, 26 de maio de 2026.

(\ — N\ _—

Prof. J osé\(,‘al'los Tavares da élva‘ - DSec.

Coordenador de Graduagéao em Psicologia da FASAP e
Coordenador de Pds-Graduacgao do
Instituto TCCAssist — Servigcos de Psicologia Ltda
CNPJ 58.036.095/0001-83.
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Anexo | — Calendario

Inicio do Médulo 1°

Inicio do Médulo 3°

21/08/2026 18:10 as 22:30 27/08/2027 18:10 as 22:30
22/08/2026 8:00 as 17:50 28/08/2027 8:00 as 17:50
18/09/2025 18:10 as 22:30 24/09/2027 18:10 as 22:30
19/09/2025 8:00 as 17:50 25/09/2027 8:00 as 17:50
09/10/2026 18:10 as 22:30 08/10/2027 18:10 as 22:30
10/10/2026 8:00 as 17:50 09/10/2027 8:00 as 17:50
13/11/2026 18:10 as 22:30 26/11/2027 18:10 as 22:30
14/11/2026 8:00 as 17:50 27111/2027 8:00 as 17:50
11/12/2026 18:10 as 22:30 10/12/2027 18:10 as 22:30
12/12/2026 8:00 as 17:50 11/12/2027 8:00 as 17:50
29/01/2027 18:10 as 22:30 28/01/2028 18:10 as 22:30
30/01/2027 8:00 as 17:50 29/01/2028 8:00 as 17:50

Fim do Médulo 1°

Fim do Médulo 3°

Inicio do Médulo 2°

Inicio do Médulo 4°

26/02/2027 18:10 as 22:30 18/02/2028 18:10 as 22:30
27/02/2027 8:00 as 17:50 19/02/2028 8:00 as 17:50
19/03/2027 18:10 as 22:30 24/03/2028 18:10 as 22:30
20/03/2027 8:00 as 17:50 24/03/2028 8:00 as 17:50
16/04/2027 18:10 as 22:30 28/04/2028 18:10 as 22:30
17/04/2027 8:00 as 17:50 29/04/2028 8:00 as 17:50
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21/05/2027 18:10 as 22:30 26/05/2028 18:10 as 22:30

22/05/2027 8:00 as 17:30 27/05/2028 8:00 as 17:50

25/06/2027 18:00 as 22:10 23/06/2028 18:10 as 22:30

26/06/2027 8:00 as 17:30 24/06/2028 8:00 as 17:50

30/07/2027 18:00 as 22:10 28/07/2028 18:10 as 22:30

31/07/2027 8:00 as 17:30 29/07/2028 8:00 as 17:50
Fim do Médulo 2° Fim do Médulo 4°
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Anexo Il
MATRIZ CURRICULAR
DISCIPLINAS CORPO DOCENTE: CARGA
HORARIA
MODULO |
01 : 30
— Conceitos e métodos da Terapia Cognitivo Jose Carlg;\;avares da -
C rt tal
omportamenta Doutor
02 i 30
— Estrutura da TCC: Técnicas e protocolos Carlos Henrique Gongalves -
Mestre
03 A terapia cognitivo comportamental de puberes e Andreia Nunes Costa 10
adolescentes Mestre
04 José Carlos Tavares da 10
Cognigéo Social Silva
Doutor
05 Paulo Bretas Vilarinho 10
C Junior
Metodologia cientifica Doutor
AC1 Atividades Complementares Estudos de casos 6
Total Aulas 90
Ativ. Compl.
Total il
96
MODULO Il
06 José Carlos Tavares da 15
A terapia cognitivo comportamental de casais e grupos Silva
Doutor
07 15
Workshops de casos clinicos | Claudia Behar
Doutora
08 A terapia cognitivo comportamental dos transtornos de José Augusto Rento 30
humor Mestre
09 A Felippe Mai 10
— Workshops de casos clinicos Il (Fobias) ugusto e.lp.pe aa -
Especialista
A Pratica Clinica Supervisionada | Grupos de ate cinco alunos, 20
para cada supervisor
AC2 i i 20
- Atividades Complementares Atendimentos a pacientes -
Total Aulas 90
Atividades Complementares
Total periodo 20
110
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MODULO Ili
C Diogo Bonioli 15
11 Psicodiagnostico Mestre
12 A terapia cognitivo comportamental dos transtornos de Claudia Behar 10
personalidade Doutora
13 José Carlos Tavares da 10
A terapia comportamental dialética no transtorno borderline Silva
Doutor
14 A terapia cognitivo comportamental nos transtornos Thais Marchon 10
alimentares Especialista
15 A terapia cognitiva processual no transtorno obsessivo Pedro Paulo Pires 10
compulsivo Doutor
16 5 A Rent 15
— Workshop de casos clinicos Il (TAB) Jose Augusto Rento -
Mestre
17 Xei 20
— Pratica Clinica Supervisionada Il Grupos de até cinco glunos, -
para cada supervisor
AC3 Atividades Complementares Atendimentos a pacientes 12
Total Aulas 90
Atividades Complementares 12
Total 102
MODULO
v
18 Psicofarmacologia Bruno Pataro =
9 Psiquiatra - Mestre
Aspectos Cognitivos no desenvolvimento pessoal e Adriana Pires Batista
iy profissional Mestre il
20 A terapia cognitivo comportamental na dependéncia José Augusto Rento 15
quimica Mestre
21 A terapia cognitivo comportamental no Transtorno de Andrea Nunes Costa 10
Estresse Pds-traumatico Mestre
22 José Carlos Tavares da 10
Fobia e Ansiedade Social Silva
Doutor
23 3 Ci 20
- Pratica Clinica Supervisionada Il Grupos de até cinco glunos, -
para cada supervisor
24 A Maia Feli 10
— Redacéo de Artigo de Concluséo de Curso ugusto Maia Felippe -
Doutor
AC4 Atividades Complementares Atendimentos a pacientes 12
Total Aulas 90
Atividades Complementares 12
Total 102
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Total Horas Aulas 360
Total Atividades 30
Complementares 410

Total Geral

Observacdo | O professor designado podera ser substituido por outro do
corpo docente informado, por alinhamento do calendario ou Unidades Horas
motivo de forga maior. Aula

Anexo lll
Ementas e Programa das Disciplinas e Atividades
Complementares

Médulo |

1.1. Conceitos e Métodos da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC)

Carga Horaria: 30 horas
Objetivo Geral:

Introduzir os fundamentos tedricos e praticos da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), abordando seus principais conceitos, métodos e
aplicagées em contextos clinicos, educativos e organizacionais.

Conteudo Programatico
1. Introducgédo a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

o Historia e evolugdo da TCC
o Principios basicos e pressupostos tedricos
« Relagao entre cogni¢cdo, emogao e comportamento

2. Estruturagao do Modelo Cognitivo

« |dentificacdo de pensamentos automaticos
o Crencas centrais e intermediarias
e Esquemas cognitivos e padrdes disfuncionais

3. Técnicas Cognitivas

e Reestruturagao cognitiva
e Dialogo socratico
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« Experimentos comportamentais
4. Técnicas Comportamentais

« Planejamento de atividades prazerosas e de enfrentamento
o Dessensibilizagdo sistematica
e Treinamento em habilidades sociais

5. Avaliagao e Intervencao

e Instrumentos de avaliagdo em TCC
« Formulagao de caso clinico na abordagem cognitivo-comportamental
« Planejamento terapéutico e estabelecimento de metas

6. Aplicagoes da TCC

e Transtornos de ansiedade

e Depressao

o Transtornos de personalidade

« Contextos nao clinicos: educagéao, coaching e organizacdes

7. Etica e Pratica Profissional

« Papel do terapeuta cognitivo-comportamental
o Limites e possibilidades da abordagem

8. Tendéncias Atuais na TCC

» Integragdao com Terapias Cognitivo-Comportamentais de Terceira Onda
e Mindfulness, Aceitacdo e Compromisso

Metodologia

o Aulas expositivas e dialogadas

o Estudo de casos clinicos

o Dinadmicas em grupo para aplicacao de técnicas

o Leitura e discussao de artigos e capitulos de livros

Avaliagao

« Participacédo e engajamento nas atividades
o Relatdrios sobre estudos de caso pratico
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Prova escrita ou trabalho final de analise de caso com aplicacédo do
modelo cognitivo

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

LEAHY, Robert L. Terapia Cognitivo-Comportamental: Manual Pratico.
Porto Alegre: Artmed, 2020.

Complementares:

DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

WRIGHT, Jesse H.; BROWN, Monica. Manual de Terapia Cognitivo-
Comportamental Baseada na Internet e em Dispositivos Moéveis. Porto
Alegre: Artmed, 2019.
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1.2. Estrutura da TCC: Técnicas e protocolos

Estrutura da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): Técnicas e
Protocolos

Carga Horaria: 30 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a compreender a estruturagao de protocolos baseados
na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a aplicar técnicas especificas em
contextos clinicos, utilizando intervengdes fundamentadas na teoria cognitivo-
comportamental.

Objetivos Especificos

e Apresentar os fundamentos da formulagcéo de caso na TCC.

« Ensinar o uso de técnicas cognitivas e comportamentais de forma
estruturada.

e Introduzir protocolos baseados em evidéncias para o tratamento de
transtornos psicoldgicos especificos.

o Estimular o aprendizado pratico por meio de estudos de caso e
simulacoes.

Conteudo Programatico
1. Introdugédo a Estrutura da TCC

e O modelo cognitivo: fundamentos tedéricos e praticos
e A importancia da formulagdo de caso
o Estrutura das sessdes de TCC

2. Formulagao de Caso na TCC

o Coleta de informagdes e identificacdo de problemas

o Hipdteses sobre crengas centrais, intermediarias e pensamentos
automaticos

« Planejamento terapéutico com base na formulacao

3. Técnicas Cognitivas

o Identificacao e reestruturacdo de pensamentos automaticos
« Dialogo socratico e questionamento socratico
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« Desenvolvimento de crengas alternativas e funcionais

4. Técnicas Comportamentais
o Planejamento de atividades prazerosas e de enfrentamento
« Exposicao gradual e dessensibilizagdo sistematica
e Técnicas de resolugao de problemas e habilidades sociais

5. Protocolos Baseados em Evidéncias

Protocolos para transtornos de ansiedade (panico, fobia social, TPE)
Protocolos para depressao maior

Protocolos para transtornos de personalidade

Aplicagdes em contextos nao clinicos (educacional, organizacional)

6. Adaptacoes e Flexibilidade Terapéutica

o Personalizag&o de técnicas para necessidades individuais
e Integragdo com abordagens de terceira onda (Mindfulness, ACT)
« Abordagem de questdes éticas e culturais

7. Encerramento Terapéutico

e Avaliagéo de progresso e alta terapéutica
e Prevencéao de recaidas

Metodologia

e Aulas expositivas com apoio de materiais audiovisuais

« Discusséao de casos clinicos reais e ficticios

o Simulacbes e dindmicas para aplicacado de técnicas e protocolos
o Leituras dirigidas e analise de textos académicos

Avaliagcao

o Participagcdo em atividades praticas e discussdes em sala

o Elaboracido de uma formulacéo de caso e plano de intervencdo com
base em um protocolo especifico

e Prova escrita ou apresentagao oral sobre técnicas ou protocolos
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Referéncias Bibliograficas
Basicas:

o BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

« KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

o LEAHY, Robert L. Terapia Cognitivo-Comportamental: Manual Préatico.
Porto Alegre: Artmed, 2020.
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1.3. Terapia Cognitivo-Comportamental com Puberes e
Adolescentes

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os alunos a compreender e aplicar os principios e técnicas da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) em puberes e adolescentes, considerando as
especificidades do desenvolvimento emocional e cognitivo dessa faixa etaria.

Objetivos Especificos

o Compreender as particularidades do desenvolvimento cognitivo,
emocional e social na puberdade e adolescéncia.

« Identificar as demandas terapéuticas mais comuns entre puberes e
adolescentes.

o Desenvolver habilidades na formulagao de casos e aplicagdo de
intervencgdes cognitivo-comportamentais para esse publico.

o Explorar estratégias para trabalhar em conjunto com pais, responsaveis
e escolas.

Conteudo Programatico
1. Introdugdo a TCC com Puberes e Adolescentes

« Fundamentos da TCC e sua aplicabilidade na puberdade e adolescéncia

e Desenvolvimento cognitivo e emocional na puberdade e adolescéncia

« Principais desafios e transtornos comuns nessa faixa etaria (ansiedade,
depresséo, TDAH, etc.)

2. Avaliacao e Formulagao de Caso

o Técnicas de avaliacao especificas para puberes e adolescentes
o Coleta de informacgdes junto a familia e escola
« Formulagado de caso: abordagem colaborativa e adaptada

3. Técnicas Cognitivas na TCC para Puberes e Adolescentes

« lIdentificagdo e modificacdo de pensamentos automaticos disfuncionais

o Desenvolvimento de crencas mais saudaveis e funcionais

o Uso de ferramentas ludicas e criativas para facilitar a reestruturacao
cognitiva
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4. Técnicas Comportamentais na TCC para Puberes e Adolescentes
« Planejamento de atividades prazerosas e de enfrentamento
e Exposicao gradual em casos de ansiedade
« Treinamento em habilidades sociais e assertividade
5. Trabalho com Familias e Escolas
o Estratégias para envolver pais e responsaveis no processo terapéutico
e Intervencdes sistémicas em contexto familiar
o Colaboragao com escolas para suporte ao adolescente
6. Protocolos Baseados em Evidéncias
« Intervencdes para transtornos de ansiedade
e Intervencdes para depressao na adolescéncia
e Manejo de comportamentos desafiadores
7. Abordagens Contemporaneas e Adaptagoes da TCC
e Terapias de Terceira Onda na adolescéncia (Mindfulness e ACT)

o Uso de tecnologias digitais e recursos online na TCC com adolescentes
o Questdes éticas e culturais no trabalho com puberes e adolescentes

Metodologia

Aulas expositivas com utilizacdo de materiais visuais e interativos
Discussao de estudos de caso reais e ficticios

Simulagdes praticas de intervengdes e formulagcao de caso
Leitura e discusséo de textos académicos

Avaliagao

o Participacao nas atividades em sala de aula

o Relatdrios de analise de caso

o Elaboracao e apresentacédo de um plano de intervencao para puberes ou
adolescentes

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

Faculdade Santo Anténio de Padua
Rua Deomar Jaegger, n.2, Bairro Alecquicis
Cidade: Santo Antonio de Padua-RJ
Contato: (22) 3853-3393



e FREITAS, L. C. S,; VIEIRA, L. F. Terapia Cognitivo-Comportamental com
Criangas e Adolescentes: Teoria e Pratica. Sado Paulo: Artmed, 2019.

o BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

o SILVARES, E. F. M.; MARQUES, J. C. B. Interveng¢bdes Cognitivo-
Comportamentais na Infancia e Adolescéncia. Sao Paulo: Casa do
Psicdlogo, 2016.

Complementares:

« ROHDE, L. A.; BIEDERMAN, J. Transtorno de Déficit de
Atencédo/Hiperatividade na Infancia e Adolescéncia. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

« WRIGHT, Jesse H.; BROWN, Monica. Manual de Terapia Cognitivo-
Comportamental Baseada na Internet e em Dispositivos Moéveis. Porto
Alegre: Artmed, 2019.
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1.4. Cognigao Social

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Introduzir os principais conceitos e teorias da Cogni¢cao Social, explorando os
processos psicologicos subjacentes a percepgao, interpretagdo e resposta as
informacgdes sociais, bem como sua aplicagao em contextos diversos.

Objetivos Especificos

e Apresentar os fundamentos da Cognigéo Social como campo de estudo
da Psicologia.

« Compreender os processos cognitivos envolvidos na percepgéo e
julgamento social.

e Explorar os vieses cognitivos e emocionais que influenciam as interagdes
humanas.

« Discutir as aplicagdes da Cogni¢gao Social em contextos clinicos,
organizacionais e culturais.

Conteudo Programatico
1. Introdugao a Cognigao Social

e Definigado e histérico do campo
e Principais areas de estudo e aplicagcbes
e Cognicao Social e outros campos da Psicologia

2. Processos Cognitivos Basicos

o Percepcéao social: como percebemos os outros e a nés mesmos
« Esquemas e categorias sociais
o Teorias da formacao de impressdes

3. Atitudes, Crencas e Mudan¢a de Comportamento

« Formacédo e mudanca de atitudes
o Relagao entre crencgas, valores e comportamento social
« Dissonancia cognitiva e suas implicagdes

4. Vieses Cognitivos e Emogdes no Contexto Social

o Heuristicas: atalhos cognitivos e seus impactos

Faculdade Santo Anténio de Padua
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e Preconceitos, esteredtipos e discriminagao
 Regulagao emocional e cognig¢ao social

5. Aplicagoes da Cognigao Social

« Cognicéao social em contextos clinicos: ansiedade social, depressao
« Relagbes interpessoais e mediagao de conflitos
« Influéncia social e dindmica de grupos

Metodologia

e Aulas expositivas e interativas

e Discussao de artigos e estudos de caso

« Dinamicas praticas para explorar conceitos como vieses e atitudes
sociais

» Reflexdes sobre situagdes do cotidiano

Avaliacao

« Participagdo em discussdes e atividades praticas
« Relatdrio reflexivo sobre um conceito ou caso estudado
« Miniprojeto aplicado sobre vieses ou percepg¢ao social

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

e FISKE, Susan T.; TAYLOR, Shelley E. Cognicdo Social: Da Cultura ao
Cérebro. Porto Alegre: Artmed, 2017.

« HEWSTONE, Miles; STROEBE, Wolfgang; JONAS, Klaus. Psicologia
Social. 9. ed. Sao Paulo: Cengage Learning, 2020.

« MOSCOVICI, Serge. Representagbes Sociais: Investigagées em
Psicologia Social. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2011.

Complementares:

o« ARONSON, Elliot; WILSON, Timothy D.; AKERT, Robin M. Psicologia
Social. 9. ed. Sao Paulo: Pearson, 2018.
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CASTELLS, Manuel. Redes de Indignagdo e Esperanga: Movimentos
Sociais na Era da Internet. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2017.
LIPPMANN, Walter. A Opinido Publica. S&do Paulo: Companhia das
Letras, 2008

Faculdade Santo Anténio de Padua
Rua Deomar Jaegger, n.2, Bairro Alecquicis
Cidade: Santo Antonio de Padua-RJ
Contato: (22) 3853-3393



\y

FRSAP

1.5. Metodologia Cientifica

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Introduzir os fundamentos da Metodologia Cientifica, abordando os principios da
pesquisa cientifica, os métodos de investigacédo e a estruturacdo de trabalhos
académicos, com foco no desenvolvimento de habilidades para a produgao
cientifica e académica.

Objetivos Especificos

o Compreender os fundamentos da pesquisa cientifica e sua importancia
no avango do conhecimento.

o Familiarizar-se com os métodos de pesquisa cientifica e as etapas de um
projeto.

o Desenvolver habilidades para a elaboragao de trabalhos académicos
conforme normas técnicas.

o Estimular a reflexdo ética no contexto da producéo cientifica.

Conteudo Programatico
1. Introdugao a Metodologia Cientifica

o Conceitos basicos: ciéncia, método cientifico, pesquisa
« Tipos de conhecimento: empirico, filosdfico, cientifico
e Funcéao e importancia da pesquisa cientifica

2. Tipos de Pesquisa e Métodos Cientificos

« Classificacdo das pesquisas: exploratoria, descritiva e explicativa

o Meétodos quantitativos e qualitativos

e Técnicas de coleta de dados: observagao, entrevista, questionario e
analise documental

3. Elaboragao de Projetos de Pesquisa

o Estrutura basica de um projeto: problema, objetivos, justificativa e
metodologia
o Definicao de hipéteses e variaveis

4. Estruturagao de Trabalhos Académicos

Faculdade Santo Anténio de Padua
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« Normas da Associagéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
« Estrutura de artigos cientificos, monografias e relatérios académicos
o Citagdes, referéncias e ética na pesquisa

5. Etica na Pesquisa Cientifica

« Plagio e integridade académica
« Responsabilidade social e impacto das pesquisas

Metodologia
« Aulas expositivas e interativas com uso de materiais audiovisuais
« Discussao de exemplos praticos e casos de estudos cientificos
« Dinamicas para elaboragao de pequenos projetos de pesquisa
e Leitura e analise critica de textos académicos
Avaliacao

o Participacao nas atividades propostas em sala de aula
o Exercicios praticos de aplicagao das normas técnicas da ABNT

« Elaboragédo de um esbogo de projeto de pesquisa individual ou em grupo

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

e GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 7. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2021.

« LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de

Metodologia Cientifica. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019.
« SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 24.
ed. Sdo Paulo: Cortez, 2021.

Complementares:

e« ECO, Umberto. Como se Faz uma Tese. 23. ed. Sao Paulo: Perspectiva,

2019.

« CERVO, Amado Luiz; BERVIAN, Pedro Alcino; SILVA, Roberto da.
Metodologia Cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Pearson, 2020.

« ABNT. NBR 6023: Informagé&o e Documentagdo - Referéncias. Rio de
Janeiro: ABNT, 2018.

Faculdade Santo Anténio de Padua
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AC1. Atividades Complementares na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC)

Carga Horaria: 6 horas
Objetivo Geral:

Proporcionar conhecimentos tedricos e praticos sobre atividades
complementares utilizadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
enfatizando técnicas e intervencdes que ampliem a eficacia terapéutica em
diferentes contextos clinicos.

Objetivos Especificos

« |dentificar e compreender as atividades complementares utilizadas na
TCC e seu papel no processo terapéutico.

o Desenvolver habilidades para aplicar atividades complementares, como
registros de pensamentos, tarefas comportamentais e exercicios de
mindfulness.

o Explorar estratégias complementares que potencializem o engajamento e
a autorregulagao dos pacientes.

« Discutir a aplicagao de atividades complementares em contextos
individuais e grupais.

Conteudo Programatico
1. Introducgédo as Atividades Complementares na TCC

« Definigcao e objetivos das atividades complementares

e Relagao entre atividades complementares e intervengdes cognitivas e
comportamentais

o Evidéncias de eficacia das atividades complementares

2. Registros de Pensamentos e Planejamento de Tarefas

e Registros de pensamentos automaticos: estrutura e aplicagcao pratica
« Planejamento de atividades prazerosas e de enfrentamento
« Uso de autorregistros e monitoramento de comportamento

3. Exercicios Comportamentais e Praticas de Mindfulness

o Exposigcao gradual e experimentos comportamentais
e Praticas de mindfulness integradas a TCC

Faculdade Santo Anténio de Padua
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Técnicas de relaxamento e regulagdo emocional

4. Ferramentas Criativas e Adaptadas

Atividades ludicas e criativas para publicos especificos (criangas,
adolescentes)

Uso de recursos digitais como aplicativos e plataformas online
Adaptacdes culturais e contextuais de atividades complementares

5. Planejamento e Avaliagao de Atividades Complementares

Estabelecimento de objetivos claros para cada atividade

Avaliacédo do impacto das atividades no processo terapéutico

Feedback e ajustes continuos com base na evolugéo do paciente

Metodologia

Discussao de estudos de caso e aplicagéo pratica de atividades
complementares

Simulagao e analise critica de ferramentas de TCC

Reflexdo sobre o impacto das atividades complementares no contexto
clinico

Avaliacao

Participacado nas discussodes e exercicios praticos em sala de aula
Elaboragcdo de um plano de atividades complementares adaptado a um
caso clinico especifico

Relatério reflexivo sobre a aplicagcdo de uma técnica de atividade
complementar

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.
LEAHY, Robert L. Terapia Cognitivo-Comportamental: Manual Pratico.
Porto Alegre: Artmed, 2020.
KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.
Faculdade Santo Anténio de Padua
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Complementares:.

« HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

o« WRIGHT, Jesse H.; BROWN, Monica. Manual de Terapia Cognitivo-
Comportamental Baseada na Internet e em Dispositivos Moéveis. Porto

Alegre: Artmed, 2019.
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Modulo |l

2.6. Terapia Cognitivo-Comportamental de Casais e Grupos

Carga Horaria: 15 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a compreender e aplicar os fundamentos e técnicas da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no trabalho com casais e grupos,
promovendo intervengdes eficazes voltadas a resolucédo de conflitos, melhoria
de relacionamentos e dindmicas grupais saudaveis.

Objetivos Especificos

e Introduzir os conceitos e principios da TCC aplicados a contextos de
casais e grupos.

o Desenvolver habilidades para a formulagao de casos em intervencdes
com casais e grupos.

o Explorar técnicas especificas e dinamicas adaptadas para esses
contextos.

o Promover reflexdes sobre os desafios e potencialidades da TCC em
configuragdes relacionais e grupais.

Conteudo Programatico
1. Introducgédo a Terapia Cognitivo-Comportamental de Casais e Grupos

« Fundamentos da TCC no contexto relacional e grupal

« Beneficios e desafios da abordagem com casais e grupos

o Papel do terapeuta e caracteristicas da alianga terapéutica nesses
contextos

2. TCC para Casais

« Identificacdo e modificacdo de pensamentos automaticos e crencas
disfuncionais nos relacionamentos

e Técnicas para manejo de conflitos e comunicagao assertiva

« Intervencdes voltadas a reconstrucéo da confianca e fortalecimento do
vinculo conjugal

Faculdade Santo Anténio de Padua
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3. TCC em Grupos

e Principios basicos para o trabalho em grupo: coesao, normas e papéis
grupais

« Planejamento e estruturagéo de intervengdes grupais na TCC

e Técnicas grupais: experimentos comportamentais, reestruturagao
cognitiva e dindmica de habilidades sociais

4. Estratégias e Técnicas Especificas

e Treinamento de resolugcédo de problemas para casais e grupos
« Técnicas de mindfulness e regulacdo emocional adaptadas
« Estratégias para engajamento e manejo de resisténcias

5. Aplicacoes Praticas

e« TCC com casais em crise: infidelidade, separacao, e problemas de
intimidade

« TCC em grupos terapéuticos: transtornos de ansiedade, depressao e
dinamica de apoio mutuo

o Adaptagdes culturais e contextuais nas intervengdes

Metodologia

e Aulas expositivas com analise de casos reais e ficticios

o Discussbes em grupo e simulacdes de sessdes terapéuticas

« Dinamicas praticas para aplicagéo de técnicas com casais e grupos

« Reflexao critica sobre os desafios praticos e éticos do trabalho
terapéutico

Avaliagcao

o Participacao nas discussdes e atividades praticas

o Elaboragdo de um plano de intervengao para casais ou grupos baseado
na TCC

o Relatdrio reflexivo sobre a aplicacdo de uma técnica especifica em
contexto de casais ou grupos

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

Faculdade Santo Anténio de Padua
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« EPSTEIN, Norman B.; BAUCOM, Donald H. Terapia Cognitivo-
Comportamental para Casais. Porto Alegre: Artmed, 2005.

o DATILIO, Frank M. Terapia Cognitivo-Comportamental com Casais e
Familias: Um Guia Pratico. Porto Alegre: Artmed, 2015.

o BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

Complementares:

o LEAHY, Robert L. Terapia Cognitivo-Comportamental: Manual Préatico.
Porto Alegre: Artmed, 2020.

« DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

o KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Faculdade Santo Anténio de Padua
Rua Deomar Jaegger, n.2, Bairro Alecquicis
Cidade: Santo Antonio de Padua-RJ
Contato: (22) 3853-3393



<>

FASAP

2.7. Workshops de Casos Clinicos | — Transtornos de
Personalidade e Tratamento pela TCC

Carga Horaria: 15 horas
Objetivo Geral:

Oferecer um espacgo pratico de aprendizado sobre o manejo clinico de
transtornos de personalidade, utilizando a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) como abordagem principal, com base em casos clinicos reais e ficticios.

Objetivos Especificos

o Desenvolver habilidades para a avaliagao e formulacado de casos em
pacientes com transtornos de personalidade.

o Explorar estratégias e técnicas especificas da TCC para o manejo de
transtornos de personalidade.

o Promover a analise critica e pratica da aplicacdo de intervencdes
baseadas na TCC.

e Proporcionar um ambiente de discussao e aprendizado coletivo por meio
de estudos de caso.

Conteudo Programatico
1. Introdugdo aos Transtornos de Personalidade e TCC

« Conceito e critérios diagndsticos dos transtornos de personalidade
segundo o DSM-5

e Principios da Terapia Cognitivo-Comportamental no manejo de
transtornos de personalidade

o Esquemas disfuncionais e crengas centrais em transtornos de
personalidade

2. Formulagdo de Casos em Transtornos de Personalidade

o Processo de avaliagao clinica detalhada
« Identificagdo de padrbes cognitivos, emocionais e comportamentais
o Desenvolvimento de hipoteses terapéuticas

3. Técnicas da TCC Aplicadas a Transtornos de Personalidade

e Reestruturagdo cognitiva para crengas centrais disfuncionais
o Estratégias comportamentais para modulagdo emocional e regulagéo
interpessoal

Faculdade Santo Anténio de Padua
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e Intervencdes especificas para transtornos como borderline, narcisista e
obsessivo-compulsivo

4. Workshops de Casos Clinicos

« Discusséao detalhada de casos reais e ficticios de transtornos de
personalidade

e Aplicagdo pratica das técnicas de TCC em diferentes contextos clinicos

« Analise de desafios terapéuticos e estratégias de manejo

5. Questbes Eticas e Praticas no Tratamento de Transtornos de
Personalidade

« Limites e desafios na relagao terapéutica
« Estratégias para lidar com resisténcia e evitar burnout profissional
o Consideragdes éticas na condugao de casos complexos

Metodologia

Aulas expositivas para introducao tedrica dos topicos
Discussao em grupo e role-play de casos clinicos

Aplicagao pratica de técnicas da TCC em simulagbes

Reflexao coletiva sobre desafios e aprendizados no tratamento

Avaliacao

« Participacdo em workshops e discussées em grupo

o Apresentacado de uma formulagao de caso com proposta de intervencao
baseada em TCC

« Relatdrio reflexivo sobre a experiéncia com os estudos de caso

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

o BECK, Aaron T.; FREEMAN, Arthur. Cognitive Therapy of Personality
Disorders. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2018.

o« KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.
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« LEAHY, Robert L.; HOLLAND, Stephen J. F.; MCGLINCHY, Lata K.
Transtornos da Personalidade: Um Guia Pratico Baseado em Evidéncias.
Porto Alegre: Artmed, 2013.

Complementares:

e YOUNG, Jeffrey E.; KLOSKO, Janet S.; WEISHHAAR, Marjorie E.
Terapia dos Esquemas: Guia de Conceitos, Técnicas e Casos. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

o LINEHAN, Marsha M. Terapia Comportamental Dialética: Manual de
Terapia para Transtorno da Personalidade Borderline. Porto Alegre:
Artmed, 2020.

2.8. A terapia cognitivo comportamental dos transtornos de
humor

Carga Horaria: 30 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a compreender os fundamentos teéricos e praticos da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) aplicada ao tratamento dos
transtornos de humor, abordando estratégias de intervengdo e manejo clinico
baseadas em evidéncias.

Objetivos Especificos

o Apresentar os principais conceitos sobre transtornos de humor e sua
classificagao diagnéstica.

o Desenvolver habilidades para a formulagado de caso em pacientes com
transtornos de humor.

o Explorar as técnicas e estratégias da TCC aplicadas ao manejo da
depressao e do transtorno bipolar.

o Discutir as adaptacoes terapéuticas necessarias para diferentes
contextos e populagdes.

Conteudo Programatico
1. Introdugdo aos Transtornos de Humor e a TCC

« Definigao e classificagdo dos transtornos de humor (depressao maior e
transtorno bipolar)
« Bases tedricas da Terapia Cognitivo-Comportamental no manejo dos
transtornos de humor
Faculdade Santo Anténio de Padua
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« Fatores cognitivos e comportamentais associados aos transtornos de
humor

2. Formulagao de Caso em Transtornos de Humor

o Coleta de informagdes: sintomas, pensamentos disfuncionais e padrées
comportamentais

« |dentificacdo de crengas centrais, intermediarias e pensamentos
automaticos negativos

o Construcao de hipoteses terapéuticas

3. Técnicas Cognitivas e Comportamentais na Depressao

« Identificacdo e modificacdo de pensamentos automaticos disfuncionais
o Planejamento de atividades prazerosas e estratégias de enfrentamento
e Técnicas de resolucio de problemas e prevencao de recaidas

4. TCC no Transtorno Bipolar

o Estratégias para manejo de episoddios de mania, hipomania e depressao
e Monitoramento de humor e regulagdo emocional
o Educagao psicoeducacional e trabalho com a ades&o ao tratamento

5. Adaptacoes Terapéuticas e Interveng6es Avangadas

e Adaptagdes da TCC para populagdes especificas (criangas,
adolescentes, idosos)

e Integragdo com abordagens de terceira onda (Mindfulness e ACT)

o Consideragoes éticas e culturais no tratamento de transtornos de humor

Metodologia

« Aulas expositivas dialogadas com apoio de materiais audiovisuais

o Discusséao de estudos de caso e praticas baseadas em situacdes reais
« Simulacoes e role-play de intervencdes terapéuticas

o Reflexdo critica sobre os desafios e possibilidades do manejo clinico

Avaliagcao

o Participacdo em atividades praticas e discussdes em sala de aula
o Elaboracido de uma formulagao de caso clinico de transtorno de humor
com plano de intervengao baseado na TCC
o Relatdrio reflexivo sobre a aplicacdo de técnicas terapéuticas
Faculdade Santo Anténio de Padua
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Referéncias Bibliograficas
Basicas:

o« BECK, Aaron T.; ALFORD, Brad A. Depressédo: Causas e Tratamento. 2.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

e COGSWELL, Alex; RUSH, A. John. Terapia Cognitiva para Transtorno
Bipolar. Porto Alegre: Artmed, 2009.

« LEAHY, Robert L.; HOLLAND, Stephen J. F.; MCGLINCHY, Lata K.
Terapia Cognitiva na Depresséo e no Transtorno Bipolar: Um Guia
Pratico. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Complementares:

o« DOBSON, Keith S. Terapia Cognitivo-Comportamental para a
Depresséo: Guia do Terapeuta. Porto Alegre: Artmed, 2013.

o KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

o« WRIGHT, Jesse H.; BROWN, Monica. Manual de Terapia Cognitivo-
Comportamental Baseada na Internet e em Dispositivos Moéveis. Porto
Alegre: Artmed, 2019.
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2.9. Workshops de Casos Clinicos Il — Fobias em Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC)

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a aplicar os conceitos e técnicas da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) no manejo de casos clinicos envolvendo fobias
especificas e sociais, promovendo habilidades praticas em avaliagao,
formulacéo e intervengao.

Objetivos Especificos

o Compreender os fundamentos tedricos e praticos do tratamento de
fobias pela TCC.

o Desenvolver habilidades para identificar pensamentos automaticos,
crencgas disfuncionais e comportamentos evitativos relacionados as
fobias.

« Aprender e aplicar técnicas de intervengao baseadas em evidéncias,
como exposicao e reestruturagao cognitiva.

« Analisar casos clinicos reais e ficticios para praticar estratégias
terapéuticas.

Conteudo Programatico
1. Introducgao as Fobias e a TCC

« Conceituacgao e classificagao das fobias especificas e sociais (DSM-5)
o Modelos tedricos da TCC para o entendimento das fobias
« Bases psicobioldgicas e fatores mantenedores das fobias

2. Avaliacao e Formulagao de Casos Clinicos

» ldentificacdo de padrbes cognitivos e comportamentais em pacientes
com fobias

o Coleta de informacgdes e construgao de hipoteses terapéuticas

« Formulacado de casos: integragao de aspectos cognitivos, emocionais e
comportamentais

3. Técnicas Cognitivas e Comportamentais no Tratamento de Fobias
e Exposicao gradual: principios e planejamento
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« Reestruturagao cognitiva para crengas disfuncionais relacionadas ao
medo
e Uso de experimentos comportamentais e dessensibilizagao sistematica

4. Aplicagao Pratica em Workshops de Casos Clinicos

« Discusséao e analise de casos clinicos reais e ficticios de fobias
especificas (ex.: medo de altura, animais, agulhas)

e Manejo de casos de fobia social: técnicas para ansiedade em contextos
interpessoais

o Simulagdes e role-play de intervengdes terapéuticas

5. Questdes Eticas e Consideragdes Praticas no Tratamento de Fobias

« Manejo de situagdes de resisténcia e alta sensibilidade emocional
e Importancia do acompanhamento e da prevencao de recaidas
« Adaptagdes culturais e contextuais no tratamento

Metodologia

e Aulas expositivas introdutérias sobre cada tema

o Discusséao de casos clinicos com foco na formulagao e intervencéao

« Simulagdes praticas e role-play de técnicas terapéuticas

» Reflexao coletiva sobre os desafios clinicos enfrentados no tratamento
de fobias

Avaliacao

o Participacao nas discussdes e atividades praticas

o Elaboracido de um plano terapéutico baseado na analise de um caso
clinico de fobia

o Relatdrio reflexivo sobre o uso de uma técnica especifica em TCC para
fobias

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

Faculdade Santo Anténio de Padua
Rua Deomar Jaegger, n.2, Bairro Alecquicis
Cidade: Santo Antonio de Padua-RJ
Contato: (22) 3853-3393



« HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

o« CLARK, David A.; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva para Transtornos
de Ansiedade: Ciéncia e Pratica. Porto Alegre: Artmed, 2012.

o LEAHY, Robert L.; HOLLAND, Stephen J. F.; MCGLINCHY, Lata K.
Tratamento Cognitivo para Ansiedade Generalizada e Fobias: Um Guia
Pratico. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Complementares:

« WRIGHT, Jesse H.; BROWN, Monica. Manual de Terapia Cognitivo-
Comportamental Baseada na Internet e em Dispositivos Moéveis. Porto
Alegre: Artmed, 2019.

o BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.
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2.10. Pratica Clinica Supervisionada | em Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC)

Carga Horaria: 20 horas
Objetivo Geral:

Proporcionar aos estudantes a oportunidade de aplicar os principios e técnicas
da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) em contexto clinico, sob
supervisdo, desenvolvendo habilidades praticas de avaliagdo, formulacdo de
caso e intervencao.

Objetivos Especificos

« Capacitar os estudantes a realizar atendimentos clinicos utilizando a
abordagem da TCC.

o Desenvolver habilidades de avaliagao e formulagdo de caso com base no
modelo cognitivo-comportamental.

e Aplicar técnicas cognitivas e comportamentais no manejo de casos
clinicos reais ou simulados.

o Promover reflexdes éticas e técnicas sobre a pratica clinica
supervisionada.

Conteudo Programatico
1. Introducgéo a Pratica Clinicaem TCC

o Preparacgao para o atendimento clinico: postura ética e profissional
e Revisdo do modelo cognitivo-comportamental aplicado a pratica clinica
o Estruturacédo de sessdes de terapia e planejamento terapéutico

2. Avaliacao e Formulagao de Caso

e Técnicas de entrevista inicial e coleta de informacgdes

« Identificagdo de pensamentos automaticos, crengas centrais e
intermediarias

o Construcao da formulagao de caso: integracado de aspectos cognitivos,
emocionais e comportamentais

3. Técnicas Terapéuticas Aplicadas

« Reestruturagao cognitiva: identificagdo e modificagdo de pensamentos
disfuncionais
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e Intervengdes comportamentais: exposigéo, planejamento de atividades e
experimentos comportamentais
e Uso de autorregistros e monitoramento de progresso

4. Supervisao e Discussao de Casos Clinicos

e Supervisao individual e em grupo dos atendimentos realizados
« Reflexdo sobre os desafios encontrados no manejo dos casos
« Planejamento de estratégias para otimizar o processo terapéutico

5. Aspectos Eticos e Culturais na Pratica Clinica

o Questdes éticas no atendimento clinico e na supervisao
o Sensibilidade cultural e adaptacdes terapéuticas
o Consideragdes sobre confidencialidade e limites profissionais

Metodologia

e Acompanhamento supervisionado de atendimentos clinicos reais ou
simulados

e Discussédo em grupo de casos atendidos, com analise critica e
colaborativa
« Role-play e simulagédo de atendimentos para treinamento técnico

» Reflexdes guiadas sobre a experiéncia pratica e aplicacao de técnicas da
TCC

Avaliacao

o Participacao ativa nas sessodes supervisionadas e discussdes em grupo

o Elaboragéo de relatdrios de casos clinicos atendidos, com formulagao de
caso e estratégias de intervengao

o Apresentacao de um plano terapéutico para um caso clinico especifico,
baseado na TCC

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

Faculdade Santo Anténio de Padua
Rua Deomar Jaegger, n.2, Bairro Alecquicis
Cidade: Santo Antonio de Padua-RJ
Contato: (22) 3853-3393



BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

LEAHY, Robert L.; HOLLAND, Stephen J. F.; MCGLINCHY, Lata K.
Terapia Cognitiva: Um Guia Pratico. Porto Alegre: Artmed, 2013.
KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Complementares:

DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

YOUNG, Jeffrey E.; KLOSKO, Janet S.; WEISHHAAR, Marjorie E.
Terapia dos Esquemas: Guia de Conceitos, Técnicas e Casos. Porto
Alegre: Artmed, 2008.
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AC2. Atividades Complementares na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC)

Carga Horaria: 20 horas
Objetivo Geral:

Proporcionar  conhecimentos tedricos e praticos sobre atividades
complementares utilizadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
enfatizando técnicas e intervencdes que ampliem a eficacia terapéutica em
diferentes contextos clinicos.

Objetivos Especificos

« |dentificar e compreender as atividades complementares utilizadas na
TCC e seu papel no processo terapéutico.

e Desenvolver habilidades para aplicar atividades complementares, como
registros de pensamentos, tarefas comportamentais e exercicios de
mindfulness.

« Explorar estratégias complementares que potencializem o engajamento e
a autorregulagao dos pacientes.

« Discutir a aplicagao de atividades complementares em contextos
individuais e grupais.

Conteudo Programatico
1. Introdugédo as Atividades Complementares na TCC

« Definigao e objetivos das atividades complementares

« Relacéo entre atividades complementares e intervengdes cognitivas e
comportamentais

« Evidéncias de eficacia das atividades complementares

2. Registros de Pensamentos e Planejamento de Tarefas

o Registros de pensamentos automaticos: estrutura e aplicagao pratica
« Planejamento de atividades prazerosas e de enfrentamento
e Uso de autorregistros e monitoramento de comportamento

3. Exercicios Comportamentais e Praticas de Mindfulness

« Exposigcao gradual e experimentos comportamentais
o Praticas de mindfulness integradas a TCC
« Técnicas de relaxamento e regulagdo emocional
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4. Ferramentas Criativas e Adaptadas

« Atividades ludicas e criativas para publicos especificos (criangas,
adolescentes)

« Uso de recursos digitais como aplicativos e plataformas online

« Adaptagdes culturais e contextuais de atividades complementares

5. Planejamento e Avaliagao de Atividades Complementares
« Estabelecimento de objetivos claros para cada atividade

« Avaliacido do impacto das atividades no processo terapéutico
e Feedback e ajustes continuos com base na evolugao do paciente

Metodologia

o Discussao de estudos de caso e aplicagao pratica de atividades
complementares
o Simulacao e analise critica de ferramentas de TCC

« Reflexdo sobre o impacto das atividades complementares no contexto

clinico

Avaliagao

o Participacdo nas discussdes e exercicios praticos em sala de aula

« Elaboracdo de um plano de atividades complementares adaptado a um

caso clinico especifico
« Relatdrio reflexivo sobre a aplicagao de uma técnica de atividade
complementar

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

o BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.

ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

« LEAHY, Robert L. Terapia Cognitivo-Comportamental: Manual Pratico.

Porto Alegre: Artmed, 2020.
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« KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Complementares:

« DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

« HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

« WRIGHT, Jesse H.; BROWN, Monica. Manual de Terapia Cognitivo-
Comportamental Baseada na Internet e em Dispositivos Moéveis. Porto
Alegre: Artmed, 2019.
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Modulo il
3.11. Psicodiagnéstico

Carga Horaria: 15 horas
Objetivo Geral:

Introduzir os conceitos, métodos e instrumentos do psicodiagndstico,
capacitando os estudantes a compreender e aplicar procedimentos de avaliacédo
psicolégica em contextos clinicos e educacionais, respeitando os principios
éticos e técnicos.

Objetivos Especificos

o Compreender os fundamentos tedricos e praticos do psicodiagnéstico.

« Identificar os métodos e instrumentos utilizados na avaliagao psicologica.

o Desenvolver habilidades para conduzir entrevistas, aplicar testes e
elaborar relatorios psicologicos.

» Refletir sobre os aspectos éticos envolvidos no processo de avaliagao
psicologica.

Conteudo Programatico
1. Introdugédo ao Psicodiagnéstico

« Definigao e objetivos do psicodiagndstico

« Diferencga entre psicodiagndstico e outras formas de avaliagédo
psicologica

o Aplicagbes do psicodiagnéstico em diferentes contextos (clinico, escolar,
organizacional)

2. Etapas do Processo Psicodiagnodstico

o Entrevista inicial e estabelecimento de rapport
o Coleta de dados: histérico do paciente e queixa principal
« Planejamento do processo avaliativo

3. Métodos e Instrumentos de Avaliagao Psicolégica

o Testes psicoldgicos: caracteristicas e aplicagdes
« Técnicas projetivas (ex.: Rorschach, HTP, TAT)
e Questionarios, escalas e inventarios

e Observagao e analise do comportamento
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4. Interpretacao e Devolutiva dos Resultados

e Analise integrada de dados qualitativos e quantitativos
o Elaboracgao de hipoteses e conclusdes diagnosticas
« Planejamento da devolutiva e orientagdes ao paciente ou responsavel

5. Aspectos Eticos e Técnicos no Psicodiagnéstico

e Uso ético dos testes psicologicos: regulamentagao e limites
« Confidencialidade e manejo de informacgdes sensiveis
o Atualizagao e responsabilidade técnica do psicologo

Metodologia

o Aulas expositivas e dialogadas com apoio de recursos audiovisuais

o Discussao de casos clinicos para aplicagao pratica dos conteudos

« Simulacao de entrevistas e aplicagédo de instrumentos psicologicos

» Reflexao ética e debates sobre desafios na pratica do psicodiagnéstico

Avaliacao

o Participacao nas atividades praticas e discussdes em sala

o Elaboracdo de um esbogo de plano psicodiagndstico para um caso
ficticio

« Relatdrio reflexivo sobre as implicagdes éticas e técnicas do
psicodiagndstico

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

« WECHSLER, Solange Muglia. Psicodiagndstico: Avaliagdo Psicoldgica e
Psicopatologia. 6. ed. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2020.

o« ANASTASI, Anne; URBINA, Susana. Testagem Psicologica. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2018.

e« CUNHA, Jurema Alcides da. Psicodiagndéstico V. 6. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2018.

Complementares:
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« PASQUALI, Luiz. Psicometria: Teoria dos Testes na Psicologia e na
Educacéo. 5. ed. Sao Paulo: Vozes, 2021.

e PRIMI, Ricardo; MUNIZ, Monalisa. Avaliagédo Psicologica: Fundamentos
e Métodos. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2019.

« NORONHA, Ana Paula Porto; DAMIANI, Marcos. Instrumentos
Psicologicos: Avaliagdo em Contextos Clinicos e Educacionais. Sao
Paulo: Vetor, 2017.

3.12. A terapia cognitivo comportamental dos transtornos de
personalidade

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Apresentar os fundamentos tedricos e praticos da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) aplicada ao manejo dos transtornos de personalidade,
capacitando os estudantes a compreender os desafios e estratégias de
intervencgao terapéutica nessa populagao.

Objetivos Especificos

« Compreender as caracteristicas e critérios diagnosticos dos transtornos
de personalidade.

« Desenvolver habilidades para identificar padrées cognitivos, emocionais
e comportamentais tipicos de cada transtorno.

e Explorar as técnicas e estratégias da TCC aplicadas ao manejo clinico
dos transtornos de personalidade.

o Refletir sobre as questdes éticas e os desafios no tratamento desses
transtornos.

Conteudo Programatico
1. Introdugdo aos Transtornos de Personalidade

o Definigao e critérios diagndsticos (DSM-5)

o Caracteristicas gerais dos transtornos de personalidade e suas
implicagdes na terapia

« Modelos cognitivos dos transtornos de personalidade

2. Formulagao de Caso e Estratégias de Intervencao

o Avaliacdo e identificacdo de crencas centrais e esquemas disfuncionais
« Planejamento terapéutico com base no modelo cognitivo
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e Formulagao de casos complexos e manejo de resisténcia
3. Técnicas Cognitivas e Comportamentais no Tratamento

e Reestruturagao cognitiva para crengas centrais e intermediarias
e Desenvolvimento de habilidades interpessoais e regulagdo emocional
« Técnicas comportamentais para manejo de impulsividade e evitamento

4. Intervengoes Especificas para Transtornos de Personalidade

e Transtorno de personalidade borderline: manejo de instabilidade
emocional e relacional

e Transtorno de personalidade obsessivo-compulsivo: manejo do
perfeccionismo e rigidez cognitiva

e Transtorno de personalidade narcisista: desenvolvimento de empatia e
autorreflexao

5. Aspectos Eticos e Desafios no Tratamento

o Limites terapéuticos e manejo do vinculo com pacientes com transtornos
de personalidade

e Prevencao de burnout em terapeutas

« Sensibilidade cultural e ética no tratamento

Metodologia

« Aulas expositivas dialogadas com apoio de casos clinicos reais e
simulados

o Discussbes em grupo para analise de desafios terapéuticos

o Exercicios praticos e simulag¢des para aplicagao de técnicas da TCC

Avaliagao

o Participacao nas atividades praticas e discussdes em sala

« Relatdrio reflexivo sobre um caso clinico ou técnica aplicada

o Elaboragédo de uma formulagao de caso simples, com estratégias de
intervencao

Referéncias Bibliograficas

Basicas:
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« BECK, Aaron T.; FREEMAN, Arthur. Terapia Cognitiva dos Transtornos
da Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

o LEAHY, Robert L.; HOLLAND, Stephen J. F.; MCGLINCHY, Lata K.
Transtornos da Personalidade: Um Guia Pratico Baseado em Evidéncias.
Porto Alegre: Artmed, 2013.

e« YOUNG, Jeffrey E.; KLOSKO, Janet S.; WEISHHAAR, Marjorie E.
Terapia dos Esquemas: Guia de Conceitos, Técnicas e Casos. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

Complementares:

« DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

« HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

3.13. A terapia comportamental dialética no transtorno
borderline

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a compreender os fundamentos tedricos e praticos da
Terapia Comportamental Dialética (DBT) no tratamento do Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB), explorando técnicas baseadas em evidéncias
para o manejo da instabilidade emocional e comportamental.

Objetivos Especificos

e Apresentar os principios e fundamentos teéricos da Terapia
Comportamental Dialética (DBT).

o Compreender as caracteristicas e critérios diagnodsticos do Transtorno de
Personalidade Borderline (DSM-5).

o Desenvolver habilidades para aplicar estratégias centrais da DBT no
manejo de comportamentos disfuncionais.

« Discutir as implicagdes éticas e praticas no trabalho terapéutico com
pacientes borderline.

Conteudo Programatico

1. Introducgéao a Terapia Comportamental Dialética (DBT)
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o Histdria e desenvolvimento da DBT: Marsha Linehan

e Principios dialéticos e a integragao de aceitagdo e mudancga

e Aplicagbes da DBT no tratamento do Transtorno de Personalidade
Borderline

2. Transtorno de Personalidade Borderline (TPB)

o Caracteristicas principais e critérios diagnosticos (DSM-5)
« Comportamentos autolesivos e crises emocionais: implicacdes clinicas
o Fatores bioldgicos e ambientais no desenvolvimento do TPB

3. Componentes da Terapia Comportamental Dialética

e Treinamento em habilidades comportamentais:
o Regulagdo emocional
o Mindfulness
o Tolerancia ao desconforto
o Eficacia interpessoal
» Estratégias individuais: analise funcional e reestruturacao de
comportamentos disfuncionais
o Suporte terapéutico e coaching telefénico

4. Estrutura e Praticas Terapéuticas da DBT

« Planejamento de sessbdes individuais e grupais
e Uso de diarios comportamentais e monitoramento de progresso
e Manejo de crises e estratégias de prevencéao de recaidas

5. Questoes Eticas e Praticas na DBT

o O papel do terapeuta na relagdo com pacientes borderline
« Sensibilidade ética no manejo de comportamentos autolesivos e suicidas
e Prevencao do burnout em terapeutas que tratam TPB

Metodologia

e Aulas expositivas com discussao de casos clinicos reais e simulados
« Simulagdes e role-play para pratica de habilidades terapéuticas

« Analise critica de estratégias de manejo terapéutico e intervencgdes

« Reflexdo sobre os desafios éticos e emocionais no trabalho clinico

Avaliacao
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o Participacéo nas discussdes e atividades praticas em sala
« Relatdrio reflexivo sobre a aplicagao de técnicas da DBT

o Elaboracido de um plano terapéutico simplificado para um caso ficticio de
TPB

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

e LINEHAN, Marsha M. Terapia Comportamental Dialética: Manual de
Terapia para Transtorno da Personalidade Borderline. Porto Alegre:
Artmed, 2020.

e RIZZO, Luciana Fernandes. Terapia Comportamental Dialética: Guia
para Terapeutas e Pacientes. Sao Paulo: Sinopsys, 2020.

« HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

Complementares:

BECK, Aaron T.; FREEMAN, Arthur. Terapia Cognitiva dos Transtornos
da Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

« DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

3.14. A terapia cognitivo comportamental nos transtornos
alimentares

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a compreender os fundamentos tedricos e praticos da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no manejo dos transtornos
alimentares, explorando técnicas baseadas em evidéncias para o tratamento de
condi¢gbes como anorexia, bulimia e transtorno da compulsao alimentar.

Objetivos Especificos

« Compreender os aspectos diagnosticos e psicopatologicos dos
transtornos alimentares.
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Desenvolver habilidades para a formulagdo de casos em pacientes com
transtornos alimentares.

Aplicar técnicas cognitivas e comportamentais especificas no tratamento
desses transtornos.

Discutir as implicagdes éticas e praticas no tratamento de transtornos
alimentares.

Conteudo Programatico

1. Introdugdo aos Transtornos Alimentares e a TCC

Definicao e classificagdo diagndstica (DSM-5): anorexia nervosa, bulimia
nervosa e transtorno da compulsao alimentar

Fatores biopsicossociais envolvidos no desenvolvimento e manutengao
dos transtornos alimentares

Principios e eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento

2. Formulagao de Caso e Avaliagao Clinica

Identificagdo de pensamentos automaticos e crengas centrais
relacionadas a alimentacgéo, peso e imagem corporal

Mapeamento de padrbes comportamentais disfuncionais: restricéo,
compulsao e purgacao

Planejamento terapéutico baseado no modelo cognitivo-comportamental

3. Técnicas Cognitivas e Comportamentais para Transtornos Alimentares

Reestruturacao cognitiva de crengas disfuncionais sobre alimentagao e
imagem corporal

Monitoramento alimentar e registros de pensamentos relacionados
Técnicas comportamentais: exposigao, planejamento de refei¢cdes e
prevencao de recaidas

4. Intervengoes Especificas para Tipos de Transtornos Alimentares

Anorexia nervosa: estratégias para aumento de peso e flexibilizagéo
cognitiva

Bulimia nervosa: interrupgao do ciclo compulsao-purgagao

Transtorno da compulsao alimentar: manejo da compulsao e construgao
de habitos saudaveis

5. Aspectos Eticos e Praticos no Tratamento

Abordagem multidisciplinar no manejo de transtornos alimentares
Sensibilidade ética e cultural na relacdo com pacientes
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o Consideragdes sobre adesao ao tratamento e prevencgao de recaidas

Metodologia

« Aulas expositivas com analise de casos clinicos reais e simulados
o Discussbes em grupo sobre desafios e estratégias terapéuticas
« Simulagdes e role-play de intervengdes terapéuticas especificas
» Reflexdes éticas sobre a pratica clinica com transtornos alimentares

Avaliagao

o Participacao nas discussdes e atividades praticas em sala

« Relatdrio reflexivo sobre um caso clinico ou técnica aplicada

o Elaboracido de uma formulagado de caso e plano de intervencdo baseado
na TCC para transtornos alimentares

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

« FAIRBURN, Christopher G. Protocolo Transdiagndstico de Terapia
Cognitivo-Comportamental para Transtornos Alimentares. Porto Alegre:
Artmed, 2016.

o HAY, Phillipa et al. Transtornos Alimentares e Obesidade: Abordagem
Cognitivo-Comportamental. Porto Alegre: Artmed, 2020.

o« WILSON, G. Terence; FAIRBURN, Christopher G. Terapia Cognitivo-
Comportamental para Transtornos Alimentares. Porto Alegre: Artmed,
2014.

Complementares:

« DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

o« NEUFELD, Christiane B. et al. Manual de Terapias Cognitivo-
Comportamentais: Teoria e Préatica no Contexto Brasileiro. Porto Alegre:
Artmed, 2015.

e AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5: Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed, 2014.
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3.15. A terapia cognitiva processual no transtorno obsessivo
compulsivo

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a compreender e aplicar os fundamentos da Terapia
Cognitiva Processual (TCP) no tratamento do Transtorno Obsessivo-Compulsivo
(TOC), abordando estratégias clinicas baseadas na regulagdo cognitiva e
emocional para a redugao de sintomas obsessivo-compulsivos.

Objetivos Especificos

o Compreender os conceitos tedricos e praticos da Terapia Cognitiva
Processual.

o Explorar os aspectos psicopatoldgicos e clinicos do Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC).

o Desenvolver habilidades para aplicagao de técnicas especificas da TCP
no manejo do TOC.

o Discutir desafios éticos e praticos no tratamento de pacientes com TOC.

Conteudo Programatico
1. Introducgéao a Terapia Cognitiva Processual (TCP)

e Fundamentos tedricos da TCP e diferencas em relacdo a TCC tradicional

o Abordagem processual no tratamento de transtornos de ansiedade e
TOC

o O papel da regulacdo emocional e cognitiva na TCP

2. Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC): Aspectos Clinicos

o Definigao e critérios diagndsticos do TOC (DSM-5)

» Processos cognitivos e emocionais associados ao TOC

o Fatores mantenedores: pensamentos intrusivos, rituais e
comportamentos de evitagao

3. Aplicagao da TCP no Tratamento do TOC

e Formulagao de caso em TCP para pacientes com TOC

« Técnicas de regulagdo emocional e reconsolidagdo de memorias
disfuncionais

« Estratégias de processamento de crengas obsessivas e compulsées
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4. Técnicas Especificas da Terapia Cognitiva Processual

« Identificagcdo e modificacdo de processos automaticos disfuncionais
o Estimulo a ressignificagdo de pensamentos obsessivos
« Dessensibilizagdo emocional e manejo de rituais compulsivos

5. Aspectos Eticos e Praticos no Tratamento do TOC

o Manejo de resisténcias e desafios clinicos no TOC

o Sensibilidade ética no trabalho com crencgas intrusivas e sensacdes de
culpa

e Prevencéo de recaidas e estratégias de manutengao terapéutica

Metodologia

e Aulas expositivas com estudos de casos clinicos reais e simulados

o Discussdes em grupo sobre desafios terapéuticos e aplicagédo de
técnicas

o Simulagdes praticas para aplicagdo da TCP no manejo de TOC

« Reflexdes éticas sobre o trabalho clinico com pacientes de alta
complexidade

Avaliagao

o Participagdo em atividades praticas e discussdes em sala de aula

o Relatdrio reflexivo sobre a aplicacédo de técnicas da TCP no TOC

o Elaboracdo de uma formulagao de caso e plano de intervengéo com
base na TCP

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

e DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e Semiologia dos
Transtornos Mentais. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.

« RANGE, Bernard P. Terapia Cognitiva: Fundamentos e Aplicagées. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

e« CAUDILL, E. R.; WILHELM, S. Terapia Cognitivo-Comportamental para
TOC: Um Guia do Terapeuta. Porto Alegre: Artmed, 2019.
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Complementares:

CLARK, David A.; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva para Transtornos
de Ansiedade: Ciéncia e Pratica. Porto Alegre: Artmed, 2012.
HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5: Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed, 2014.

3.16. Workshop de casos clinicos Ill (TAB — Transtorno Afetivo

Bipolar)

Carga Horaria: 15 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a aplicar os fundamentos teéricos e praticos da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) no manejo clinico de casos de Transtorno
Afetivo Bipolar (TAB), com foco em formulacdo de casos, estratégias de
intervencao e reflexdes éticas.

Objetivos Especificos

Compreender os aspectos psicopatologicos e diagnodsticos do Transtorno
Afetivo Bipolar (DSM-5).

Desenvolver habilidades para a formulagcdo de casos em pacientes com
TAB.

Aplicar estratégias e técnicas da TCC no manejo de episddios de mania,
hipomania e depressao.

Refletir sobre os desafios e implicagcdes éticas no tratamento do TAB.

Conteudo Programatico

1. Introdugédo ao Transtorno Afetivo Bipolar (TAB)

Definigao e classificagao diagndstica (TAB tipo I, tipo Il e ciclotimia)
Caracteristicas clinicas: episddios de mania, hipomania e depressao
Aspectos biopsicossociais no desenvolvimento do TAB

2. Formulagao de Casos no TAB

Identificacdo de pensamentos automaticos e crencas disfuncionais em
episddios de mania e depressao
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Avaliacdo de fatores precipitantes e mantenedores do transtorno
Construgao de hipéteses clinicas e formulagao de caso com base na
TCC

3. Técnicas Cognitivas e Comportamentais Aplicadas ao TAB

Monitoramento de humor e identificacdo de padrées emocionais
Estratégias para prevencao e manejo de recaidas
Treinamento em regulagdo emocional e resolugéo de problemas

4. Manejo Clinico em Diferentes Episodios do TAB

Intervencdes em episodios depressivos: ativagdo comportamental e
reestruturacao cognitiva

Intervengdes em episodios de mania: estratégias para controle de
impulsividade e pensamento acelerado

Trabalho com adesé&o ao tratamento medicamentoso e psicoeducagao

5. Aspectos Eticos e Reflexdes Praticas

Manejo de situagdes de risco, como comportamento suicida e
impulsividade

Sensibilidade cultural e ética no atendimento de pacientes com TAB
Papel do terapeuta no suporte ao paciente e a familia

Metodologia

Aulas expositivas com analise de casos clinicos reais e simulados
Discussdes em grupo sobre estratégias terapéuticas e manejo clinico
Simulagdes e role-plays para pratica de intervengdes especificas da TCC
Reflexdes éticas e debates sobre os desafios no tratamento do TAB

Avaliagcao

Participagao nas discussdes e atividades praticas em sala de aula
Relatdrio reflexivo sobre um caso clinico de TAB com plano de
intervencao baseado na TCC

Apresentagado de um caso clinico ficticio ou real com analise detalhada e
formulacao de caso
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Referéncias Bibliograficas
Basicas:

o LEAHY, Robert L.; HOLLAND, Stephen J. F.; MCGLINCHY, Lata K.
Terapia Cognitiva na Depresséo e no Transtorno Bipolar: Um Guia
Pratico. Porto Alegre: Artmed, 2013.

e COGSWELL, Alex; RUSH, A. John. Terapia Cognitiva para Transtorno
Bipolar. Porto Alegre: Artmed, 2009.

o« BECK, Aaron T.; ALFORD, Brad A. Depresséo: Causas e Tratamento. 2.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Complementares:

« DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

e WRIGHT, Jesse H.; BROWN, Monica. Manual de Terapia Cognitivo-
Comportamental Baseada na Internet e em Dispositivos Moéveis. Porto
Alegre: Artmed, 2019.

« AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5: Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed, 2014.

3.17. Pratica Clinica Supervisionada Il

Carga Horaria: 20 horas
Objetivo Geral:

Proporcionar uma experiéncia pratica supervisionada avancada na aplicacido da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), com énfase no manejo de casos
clinicos complexos e no desenvolvimento de competéncias éticas, técnicas e
reflexivas.

Objetivos Especificos

o Ampliar habilidades na avaliagao e formulagao de casos em TCC.

e Aplicar técnicas avangadas de intervengao cognitivo-comportamental em
diferentes tipos de transtornos psicoldgicos.

« Refletir sobre os desafios e estratégias no manejo de casos clinicos
complexos.

o Promover discussdes éticas e reflexivas sobre a pratica clinica.

Conteudo Programatico
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1. Revisao Avangada do Modelo Cognitivo

o Estruturacdo de sessdes terapéuticas em casos complexos

« |dentificacdo e manejo de crengas centrais disfuncionais em contextos de
alta complexidade

o Adaptagao de intervengdes cognitivas e comportamentais para
populacdes especificas

2. Formulagao de Casos Clinicos

e Formulagao de casos clinicos detalhados: integracao de aspectos
cognitivos, emocionais e comportamentais

e Planejamento terapéutico e estabelecimento de metas terapéuticas

« Reavaliacido e adaptacéo continua do plano de tratamento

3. Aplicagao de Técnicas Avangadas da TCC

« Intervencdes especificas para transtornos de ansiedade, depressao e
transtornos de personalidade

« Manejo de pensamentos intrusivos e crengas disfuncionais complexas

e Uso de técnicas comportamentais: exposi¢ao, experimentos
comportamentais e ativagdo comportamental

4. Supervisao de Casos Clinicos Reais

o Discusséao de casos atendidos pelos estudantes, com foco em desafios
terapéuticos

« Reflexdes sobre eficacia das intervengdes e identificacdo de estratégias
alternativas

o Feedback técnico e colaborativo para aprimoramento das habilidades
clinicas

5. Reflexdes Eticas e Profissionais na Pratica Clinica

« Abordagem ética na relagao terapéutica e no manejo de situacdes
sensiveis

« Sensibilidade cultural e adaptacao de técnicas as necessidades do
paciente

e Prevencéo do burnout em terapeutas iniciantes

Metodologia

e Atendimentos supervisionados de casos clinicos reais ou simulados
e Discussbes em grupo com analise critica dos casos atendidos
« Simulagdes e role-plays para desenvolvimento técnico e reflexivo
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Reflexdes guiadas sobre os desafios éticos e profissionais na pratica
clinica

Avaliagao

Participacao ativa nas supervisdes e discussdes de casos clinicos
Elaboragéo de relatorios de casos atendidos, incluindo formulagéo de
caso e plano terapéutico

Apresentagdo de um caso clinico com analise detalhada do processo
terapéutico e intervencgdes aplicadas

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

LEAHY, Robert L.; HOLLAND, Stephen J. F.; MCGLINCHY, Lata K.
Terapia Cognitiva: Um Guia Pratico. Porto Alegre: Artmed, 2013.
KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Complementares:

DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

YOUNG, Jeffrey E.; KLOSKO, Janet S.; WEISHHAAR, Marjorie E.
Terapia dos Esquemas: Guia de Conceitos, Técnicas e Casos. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.
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AC3. Atividades Complementares

Carga Horaria: 12 horas
Objetivo Geral:

Proporcionar conhecimentos tedricos e praticos sobre atividades
complementares utilizadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
enfatizando técnicas e intervengbes que ampliem a eficacia terapéutica em
diferentes contextos clinicos.

Objetivos Especificos

« Identificar e compreender as atividades complementares utilizadas na
TCC e seu papel no processo terapéutico.

e Desenvolver habilidades para aplicar atividades complementares, como
registros de pensamentos, tarefas comportamentais e exercicios de
mindfulness.

« Explorar estratégias complementares que potencializem o engajamento e
a autorregulagao dos pacientes.

« Discutir a aplicagao de atividades complementares em contextos
individuais e grupais.

Conteudo Programatico
1. Introducgédo as Atividades Complementares na TCC

« Definigao e objetivos das atividades complementares

« Relagao entre atividades complementares e intervengdes cognitivas e
comportamentais

o Evidéncias de eficacia das atividades complementares

2. Registros de Pensamentos e Planejamento de Tarefas

o Registros de pensamentos automaticos: estrutura e aplicagao pratica
« Planejamento de atividades prazerosas e de enfrentamento
e Uso de autorregistros e monitoramento de comportamento

3. Exercicios Comportamentais e Praticas de Mindfulness

e Exposigcao gradual e experimentos comportamentais
e Praticas de mindfulness integradas a TCC
e Técnicas de relaxamento e regulagdo emocional
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4. Ferramentas Criativas e Adaptadas

Atividades ludicas e criativas para publicos especificos (criangas,
adolescentes)

Uso de recursos digitais como aplicativos e plataformas online
Adaptacdes culturais e contextuais de atividades complementares

5. Planejamento e Avaliagao de Atividades Complementares

Estabelecimento de objetivos claros para cada atividade

Avaliacédo do impacto das atividades no processo terapéutico

Feedback e ajustes continuos com base na evolugéo do paciente

Metodologia

Discussao de estudos de caso e aplicacao pratica de atividades
complementares

Simulagao e analise critica de ferramentas de TCC

Reflexdo sobre o impacto das atividades complementares no contexto
clinico

Avaliacao

Participacao nas discussdes e exercicios praticos em sala de aula
Elaboracdo de um plano de atividades complementares adaptado a um
caso clinico especifico

Relatdrio reflexivo sobre a aplicacdo de uma técnica de atividade
complementar

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

LEAHY, Robert L. Terapia Cognitivo-Comportamental: Manual Pratico.
Porto Alegre: Artmed, 2020.

KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.
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Complementares:

« HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

o« WRIGHT, Jesse H.; BROWN, Monica. Manual de Terapia Cognitivo-
Comportamental Baseada na Internet e em Dispositivos Moéveis. Porto

Alegre: Artmed, 2019.
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Médulo IV
4.18. Psicofarmacologia

Carga Horaria: 15 horas
Objetivo Geral:

Fornecer aos estudantes uma base tedrica e pratica sobre os fundamentos da
psicofarmacologia, com foco nos mecanismos de agdo, indicagdes, efeitos
colaterais e interagdes dos psicofarmacos, assim como sua aplicagcdo no
tratamento de transtornos mentais.

Objetivos Especificos

o Compreender os fundamentos da psicofarmacologia e os principios
gerais de farmacodinamica e farmacocinética.

» |dentificar os principais grupos de psicofarmacos, seus mecanismos de
acao e indicagoes clinicas.

o Reconhecer os efeitos adversos e as interagdes medicamentosas mais
comuns.

« Discutir a relacado entre psicoterapia e farmacoterapia no manejo de
transtornos mentais.

Conteudo Programatico
1. Introdugédo a Psicofarmacologia

« Conceitos basicos de farmacodinamica: mecanismos de acgao dos
medicamentos

« Conceitos basicos de farmacocinética: absorcao, distribuicéo,
metabolismo e excregao

« Principios gerais da prescricao de psicofarmacos

2. Psicofarmacos no Tratamento de Transtornos Mentais

o Antidepressivos: classes, mecanismos de acgao, indicagdes e efeitos
adversos

o Antipsicéticos: tipicos e atipicos, usos clinicos e efeitos colaterais

o Estabilizadores de humor: aplicagdo em transtornos bipolares e manejo
de efeitos colaterais

« Ansioliticos e hipnéticos: benzodiazepinicos e ndo benzodiazepinicos

3. Consideragdoes Especiais em Psicofarmacologia
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« Interagdes medicamentosas e suas implicagdes clinicas

o Uso de psicofarmacos em populagdes especificas: criangas,
adolescentes, idosos e gestantes

e Adesao ao tratamento e estratégias para melhora do engajamento do

paciente
4. Integracao entre Psicoterapia e Farmacoterapia

« Papel do psicologo no manejo clinico de pacientes em uso de
psicofarmacos

o Comunicacgao interdisciplinar entre psicologos e psiquiatras

« Etica no acompanhamento e manejo de pacientes em farmacoterapia

Metodologia

e Aulas expositivas com apoio de recursos audiovisuais

o Discussobes de casos clinicos para contextualizar o uso de psicofarmacos
« Analise de artigos cientificos sobre psicofarmacologia aplicada

« Reflexdes sobre a pratica clinica interdisciplinar

Avaliagao

o Participacao nas discussdes e atividades em sala de aula

« Elaboracéao de relatdrios reflexivos sobre casos clinicos simulados
envolvendo psicofarmacos

e Questionario final para avaliar a compreensao dos conteudos tedricos e

praticos

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

o STAHL, Stephen M. Psicofarmacologia Essencial: Neurociéncia Aplicada
ao Tratamento Psiquiatrico. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

« RAMOS, Tatiana R. Manual de Psicofarmacologia Clinica. 2. ed. Sao
Paulo: Guanabara Koogan, 2018.

o« AMARANTE, Jairo. Psicofarmacos: Consulta Rapida. 3. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2019.

Complementares:
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e GOODMAN, Louis S.; GILMAN, Alfred. As Bases Farmacolégicas da
Terapéutica. 13. ed. Porto Alegre: AMGH, 2020.

o KAPLAN, Harold I.; SADOCK, Benjamin J.; GREBB, Jack A. Compéndio
de Psiquiatria: Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica. 11. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2019.

e DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e Semiologia dos
Transtornos Mentais. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.

4.19. Aspectos Cognitivos no desenvolvimento pessoal e
profissional

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Promover a compreensdo dos aspectos cognitivos que influenciam o
desenvolvimento pessoal e profissional, abordando teorias, processos e
estratégias aplicadas ao autoconhecimento, tomada de decisdo, resolugdo de
problemas e crescimento em contextos pessoais e de trabalho.

Objetivos Especificos

« Compreender os principais processos cognitivos que impactam o
comportamento e o desempenho pessoal e profissional.

« Desenvolver habilidades de autogestéo, regulagdo emocional e tomada
de decisdo baseadas em modelos cognitivos.

o Explorar estratégias para potencializar a aprendizagem, a criatividade e a
resiliéncia em contextos profissionais.

« Discutir os desafios éticos e cognitivos envolvidos na construgao de
trajetorias pessoais e profissionais.

Conteudo Programatico
1. Introdugdo aos Aspectos Cognitivos no Desenvolvimento

o Conceitos basicos de cognigéo e seu impacto no comportamento
humano

e Relagao entre cogni¢cao, emogao e comportamento nos contextos
pessoal e profissional

e Teorias do desenvolvimento cognitivo aplicadas ao crescimento
individual

2. Autoconhecimento e Regulacao Cognitiva
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« Identificagdo de padrées de pensamento, crengas e vieses cognitivos
o Técnicas de autorreflexdo e reestruturagao cognitiva
e Regulagdo emocional e impacto no desempenho profissional

3. Tomada de Decisao e Resolucao de Problemas

« Processos cognitivos na tomada de decisado: heuristicas e vieses
e Desenvolvimento de estratégias para resolucao de problemas complexos
e Aplicacdo de modelos cognitivos a gestdo de conflitos

4. Aprendizagem e Criatividade no Contexto Profissional

« Neuroplasticidade e aprendizagem continua
« Promocao da criatividade e inovagao a partir de abordagens cognitivas
« Estimulo a flexibilidade cognitiva e pensamento estratégico

5. Resiliéncia e Gestao de Desafios Cognitivos

« Construcao de resiliéncia cognitiva frente a adversidades
o Gestao do estresse e desenvolvimento de estratégias adaptativas
o Equilibrio entre demandas pessoais e profissionais

Metodologia

o Aulas expositivas e interativas com estudos de caso

e Discussbes em grupo e atividades praticas para aplicagdo de conceitos
cognitivos

o Dinadmicas voltadas ao autoconhecimento e desenvolvimento de
habilidades

o Reflexdes sobre experiéncias pessoais e profissionais

Avaliagao

« Participacdo em atividades praticas e discussdes em sala

« Relatdrios reflexivos sobre o impacto dos processos cognitivos na
trajetoria pessoal e profissional

o Elaboragédo de um plano de desenvolvimento pessoal e profissional
baseado em conceitos cognitivos
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Referéncias Bibliograficas
Basicas:

« BANDURA, Albert. Teoria Social Cognitiva: Bases para Educacéo e
Intervencdo em Saude. Porto Alegre: Artmed, 2021.

« GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia Emocional: A Teoria Revolucionaria que
Redefiniu o que é Ser Inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 2019.

« KAHNEMAN, Daniel. Rapido e Devagar: Duas Formas de Pensar. Rio de
Janeiro: Objetiva, 2012.

Complementares:

« BARON, Robert A.; BRYNE, Donn. Psicologia Social. 13. ed. Sdo Paulo:
Pearson, 2019.

e« LEWIN, Kurt. Teoria de Campo em Ciéncia Social: Sele¢édo de Estudos
Tedricos. Sao Paulo: Pioneira, 2018.

o DAVIS, Stephen F.; BUSKIST, William. Fundamentos de Psicologia:
Processos Cognitivos e Comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2019.

« RIBEIRO, José Roberto Leite. Autoeficacia e Desenvolvimento Pessoal e
Profissional. Sao Paulo: Vetor, 2021.

4.20. A terapia cognitivo comportamental na dependéncia
quimica

Carga Horaria: 15 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a compreender os fundamentos tedéricos e praticos da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) aplicados ao manejo da
dependéncia quimica, promovendo o desenvolvimento de estratégias para
avaliagao, formulacao de caso e intervengao baseadas em evidéncias.

Objetivos Especificos

o Compreender os conceitos e fundamentos da TCC no tratamento da
dependéncia quimica.

o Desenvolver habilidades para identificar padrées cognitivos e
comportamentais relacionados ao uso de substancias.

« Aplicar técnicas cognitivo-comportamentais para prevengao de recaidas
e manejo de cravings.

» Refletir sobre as questbes éticas e os desafios no trabalho com
pacientes dependentes quimicos.
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Conteudo Programatico
1. Introdugao a Dependéncia Quimicae a TCC

« Definigao e critérios diagndsticos da dependéncia quimica (DSM-5)

e Impactos biologicos, psicoldgicos e sociais do uso de substancias

e Principios e eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental na
dependéncia quimica

2. Avaliagao e Formulagao de Caso

« ldentificagdo de padrbes cognitivos disfuncionais e fatores mantenedores
do uso

o Formulagao de caso na dependéncia quimica com base no modelo
cognitivo

« Planejamento terapéutico e estabelecimento de metas

3. Técnicas Cognitivas e Comportamentais no Tratamento

e Reestruturacéo cognitiva para crengas relacionadas ao uso de
substancias

« Técnicas de enfrentamento para manejo de cravings e gatilhos
emocionais

o Prevencao de recaidas: identificagcao de sinais de alerta e estratégias de
manutencao

4. Intervengoes Psicossociais e Multidisciplinares

o Importancia da rede de apoio e do trabalho interdisciplinar
e Técnicas de habilidades sociais e resolu¢cao de problemas
e Educacgao e sensibilizagdo sobre os riscos do uso de substancias

5. Aspectos Eticos e Praticos no Tratamento

« Estigma e preconceito: impacto no tratamento e no vinculo terapéutico

« Sensibilidade cultural e ética no manejo de pacientes dependentes
quimicos

e Prevencao do burnout em profissionais que trabalham com dependéncia
quimica
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Metodologia

« Aulas expositivas e dialogadas com estudos de casos clinicos reais e
simulados

« Discussdes em grupo sobre desafios e estratégias terapéuticas

o Simulacdes praticas de intervengdes terapéuticas com base na TCC

« Reflexdes éticas sobre o trabalho com pacientes dependentes quimicos

Avaliagao

o Participacao nas atividades praticas e discussdes em sala de aula

« Elaboracdo de uma formulagao de caso e plano terapéutico para um
caso ficticio ou real de dependéncia quimica

« Relatdrio reflexivo sobre a aplicagao de uma técnica cognitivo-
comportamental no tratamento da dependéncia quimica

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

« MARLATT, Alan G.; GORDON, Judith R. Preveng¢éao de Recaida:
Estratégias Terapéuticas no Tratamento de Comportamentos Aditivos.
Porto Alegre: Artmed, 2018.

« BECK, Aaron T.; WRIGHT, Jesse H.; NEWMAN, Cory F.; LIESE, Bruce
S. Terapia Cognitiva das Dependéncias Quimicas. Porto Alegre: Artmed,
2006.

e SILVA, Alexandre. Dependéncia Quimica: Uma Visdo Multidisciplinar.
Sao Paulo: Atheneu, 2019.

Complementares:

e DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e Semiologia dos
Transtornos Mentais. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.

« DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

« LARANJEIRA, Ronaldo. Dependéncia Quimica: Atualizagdo Baseada em
Evidéncias. Porto Alegre: Artmed, 2021.

4.21. A Terapia Cognitivo-Comportamental no Transtorno de
Estresse Pés-Traumatico (TEPT)

Faculdade Santo Anténio de Padua
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Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a compreender e aplicar os fundamentos da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento do Transtorno de Estresse
Pdés-Traumatico (TEPT), explorando técnicas baseadas em evidéncias para a
formulacéo de casos, manejo de sintomas e promog¢éo da recuperagao
emocional.

Objetivos Especificos

Compreender os critérios diagnosticos e caracteristicas psicopatolégicas
do TEPT.

Desenvolver habilidades para a formulagdo de casos em pacientes com
TEPT.

Aplicar estratégias e técnicas cognitivo-comportamentais especificas no
manejo do TEPT.

Refletir sobre os desafios éticos e emocionais no atendimento de
pessoas com traumas.

Conteudo Programatico

1. Introducgao ao Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT)

Definicao e critérios diagnosticos do TEPT (DSM-5)
Fatores de risco e manutencéo: bioloégicos, psicoldgicos e sociais
Impactos do trauma na cognigdo e comportamento

2. Avaliagao e Formulagao de Caso no TEPT

Identificagdo de pensamentos automaticos, crengas disfuncionais e
gatilhos traumaticos

Avaliacdo de sintomas intrusivos, evitativos e de hiperativacao
Construgao de uma formulagao de caso integrada

3. Técnicas Cognitivo-Comportamentais no Tratamento do TEPT

Exposig¢ao prolongada e reprocessamento de memarias traumaticas
Reestruturacao cognitiva para crengas centrais relacionadas ao trauma
Técnicas de manejo de ansiedade e regulagao emocional

Faculdade Santo Anténio de Padua
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4. Manejo de Casos Complexos no TEPT

« Estratégias para lidar com comorbidades, como depressao e ansiedade

o Adaptacéao de intervencgdes para diferentes populagdes (criangas,
adolescentes e adultos)

e Planejamento de prevengao de recaidas

5. Questoes Eticas e Reflexdes Praticas no Atendimento de TEPT

« Sensibilidade ética e cultural no trabalho com traumas
e Manejo do vinculo terapéutico com pacientes traumatizados
e Prevencao do burnout no terapeuta

Metodologia

e Aulas expositivas e interativas com analise de casos clinicos

o Discussdes em grupo sobre desafios e estratégias terapéuticas

o Simulagoes praticas de intervengdes terapéuticas baseadas na TCC

« Reflexdes sobre aspectos éticos e emocionais no atendimento de TEPT

Avaliagao

o Participacao nas atividades praticas e discussdes em sala

« Relatdrio reflexivo sobre a aplicagao de técnicas de TCC no manejo do
TEPT

o Elaboracido de uma formulacio de caso e plano terapéutico simplificado
para um caso ficticio de TEPT

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

e FISKE, Susan T.; TAYLOR, Shelley E. Cognicdo Social: Da Cultura ao
Cérebro. Porto Alegre: Artmed, 2017.

« RESICK, Patricia A.; MONSON, Candice M.; CHARD, Kathleen M.
Terapia Cognitivo-Comportamental Focada no Trauma para TEPT: Guia
do Terapeuta. Porto Alegre: Artmed, 2014.

« DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e Semiologia dos
Transtornos Mentais. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.

Faculdade Santo Anténio de Padua
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Complementares:

o BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

« NEUFELD, Christiane B. et al. Manual de Terapias Cognitivo-
Comportamentais: Teoria e Pratica no Contexto Brasileiro. Porto Alegre:
Artmed, 2015.

« RANGE, Bernard P. Terapia Cognitivo-Comportamental: Um Manual
Pratico. Porto Alegre: Artmed, 2019.

4.22. Fobia e Ansiedade Social

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:

Capacitar os estudantes a compreender os fundamentos tedricos e praticos
sobre fobia e ansiedade social, abordando os critérios diagndsticos, os fatores
psicossociais associados e as principais intervencdes baseadas na Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC).

Objetivos Especificos

« Compreender os aspectos psicopatoldgicos e diagndsticos da fobia e da
ansiedade social.

« Identificar os fatores cognitivos e comportamentais que mantém os
sintomas de ansiedade social.

« Desenvolver habilidades para aplicar estratégias de intervencao
cognitivo-comportamentais no manejo da ansiedade social.

« Refletir sobre as questdes éticas e culturais no tratamento da ansiedade
social.

Conteudo Programatico
1. Introdugéao a Fobia e Ansiedade Social

o Definigao e critérios diagndsticos (DSM-5)
« Diferencga entre timidez, fobia e ansiedade social generalizada
e Impactos psicossociais da ansiedade social

2. Aspectos Psicopatologicos e Cognitivos

« Pensamentos automaticos e crencgas disfuncionais tipicas na ansiedade
social

Faculdade Santo Anténio de Padua
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« Comportamentos evitativos e estratégias de seguranga
« Ciclo da ansiedade social: avaliacdo dos fatores desencadeantes e
mantenedores

3. Técnicas Cognitivo-Comportamentais no Tratamento da Ansiedade

Social

o Reestruturagao cognitiva para modificar crengas disfuncionais
o Exposigcao gradual a situagdes sociais temidas
e Treinamento em habilidades sociais e regulagcdo emocional

4. Formulacao de Caso e Planejamento Terapéutico

o Construcao de hipoteses terapéuticas e identificagao de padroes
cognitivos

« Estabelecimento de metas terapéuticas e monitoramento de progresso

o Estratégias para manejo de recaidas

5. Questoes Eticas e Reflexdes Praticas
¢ Sensibilidade cultural e ética no tratamento da ansiedade social

« Manejo do vinculo terapéutico com pacientes socialmente ansiosos
e Prevengédo do estigma e promogéo da autoaceitagéo

Metodologia
o Aulas expositivas dialogadas com analise de casos clinicos reais e
simulados
o Discussbes em grupo sobre desafios terapéuticos e estratégias de
manejo

o Simulagdes praticas para aplicagao de técnicas de TCC
« Reflexdes sobre aspectos éticos e culturais no atendimento clinico

Avaliagao

o Participacao nas atividades praticas e discussdes em sala
« Relatdrio reflexivo sobre a aplicagao de técnicas de TCC no manejo da
ansiedade social

o Elaboracdo de uma formulagao de caso clinico ficticio com estratégias de

intervencao

Faculdade Santo Anténio de Padua
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Referéncias Bibliograficas
Basicas:

« CLARK, David A.; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva para Transtornos
de Ansiedade: Ciéncia e Pratica. Porto Alegre: Artmed, 2012.

o LEAHY, Robert L.; HOLLAND, Stephen J. F.; MCGLINCHY, Lata K.
Transtornos de Ansiedade: Um Guia Pratico Baseado em Evidéncias.
Porto Alegre: Artmed, 2013.

« RANGE, Bernard P. Terapia Cognitivo-Comportamental: Um Manual
Pratico. Porto Alegre: Artmed, 2019.

Complementares:

« DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

« HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

o« AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5: Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed, 2014.

4.23. Pratica Clinica Supervisionada lll

Carga Horaria: 20 horas
Objetivo Geral:

Proporcionar uma experiéncia pratica supervisionada avancada na aplicacido da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), com foco no manejo de casos clinicos
desafiadores e na integracdo de habilidades avancadas para formulacdo e
intervencao terapéutica.

Objetivos Especificos

« Ampliar as competéncias na formulagao de casos complexos utilizando a
abordagem cognitivo-comportamental.

e Aprimorar o uso de técnicas avangadas da TCC em diferentes contextos
clinicos.

« Desenvolver habilidades para a analise critica de intervengdes e para o
manejo de situacdes desafiadoras na pratica clinica.

« Refletir sobre questdes éticas e profissionais no trabalho com casos
clinicos complexos.
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Conteudo Programatico
1. Revisao e Aplicagao do Modelo Cognitivo em Casos Complexos

e Abordagem de transtornos resistentes ao tratamento
e Manejo de crengas centrais e padrdes cognitivos desafiadores
« Integragao de técnicas de segunda e terceira onda da TCC

2. Formulagao de Casos Clinicos Avangados

« Analise detalhada de casos clinicos complexos

« |dentificagdo de fatores cognitivos, emocionais e comportamentais inter-
relacionados

« Planejamento terapéutico estruturado e adaptavel

3. Intervengoes Avancadas em TCC

« Técnicas para manejo de comorbidades (ansiedade, depressao e
transtornos de personalidade)

e Uso de estratégias como exposi¢cao, experimentos comportamentais e
aceitacao

e Prevencéao de recaidas e promoc¢ao de manutencgao dos resultados
terapéuticos

4. Supervisao e Reflexao sobre a Pratica Clinica

o Discussao de casos atendidos pelos estudantes, com analise
colaborativa

« Reflexdes sobre eficacia das intervengdes aplicadas e desafios
terapéuticos

o Feedback técnico e troca de experiéncias entre pares

5. Questoes Eticas e Profissionais

« Sensibilidade ética no manejo de situagdes clinicas complexas

o Relagao terapéutica e manejo de resisténcias ou dificuldades de
engajamento

e Prevencéo do burnout e desenvolvimento do autocuidado profissional

Metodologia

e Atendimentos supervisionados de casos clinicos reais ou simulados
o Discussbes em grupo com analise critica dos casos atendidos
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« Simulagdes praticas e role-play para aprimoramento técnico
o Reflexdes éticas e debates sobre os desafios e aprendizados da pratica
clinica

Avaliacao

o Participacao ativa nas supervisdes e discussdes de casos clinicos

« Elaboracao de relatorios detalhados de casos atendidos, incluindo
formulacao de caso e plano terapéutico

e Apresentacao de um caso clinico com analise critica das intervengdes
realizadas e resultados obtidos

Referéncias Bibliograficas
Basicas:

o BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

« LEAHY, Robert L.; HOLLAND, Stephen J. F.; MCGLINCHY, Lata K.
Terapia Cognitiva: Um Guia Pratico. Porto Alegre: Artmed, 2013.

« KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Complementares:

« DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

« YOUNG, Jeffrey E.; KLOSKO, Janet S.; WEISHHAAR, Marjorie E.
Terapia dos Esquemas: Guia de Conceitos, Técnicas e Casos. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

« HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

4.24. Redacao de Artigo de Conclusao de Curso

Carga Horaria: 10 horas
Objetivo Geral:
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Proporcionar uma experiéncia pratica supervisionada avangada na aplicacao
da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), com foco no manejo de casos
clinicos desafiadores e na integracao de habilidades avangadas para
formulacéo e intervengao terapéutica.

Objetivos Especificos

o Ampliar as competéncias na formulagao de casos complexos utilizando a
abordagem cognitivo-comportamental.

e Aprimorar o uso de técnicas avangadas da TCC em diferentes contextos
clinicos.

o Desenvolver habilidades para a analise critica de intervengdes e para o
manejo de situacdes desafiadoras na pratica clinica.

« Refletir sobre questdes éticas e profissionais no trabalho com casos
clinicos complexos.

Conteudo Programatico
1. Revisao e Aplicagdao do Modelo Cognitivo em Casos Complexos

e Abordagem de transtornos resistentes ao tratamento
e Manejo de crengas centrais e padrdes cognitivos desafiadores
e Integragao de técnicas de segunda e terceira onda da TCC

2. Formulagédo de Casos Clinicos Avangados

o Analise detalhada de casos clinicos complexos
« |dentificacdo de fatores cognitivos, emocionais e comportamentais inter-
relacionados

« Planejamento terapéutico estruturado e adaptavel
3. Intervengoes Avangadas em TCC

« Técnicas para manejo de comorbidades (ansiedade, depressao e
transtornos de personalidade)

o Uso de estratégias como exposi¢ao, experimentos comportamentais e
aceitacao

o Prevencéao de recaidas e promocao de manutencgao dos resultados
terapéuticos

4. Supervisao e Reflexao sobre a Pratica Clinica

Faculdade Santo Anténio de Padua
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Discusséao de casos atendidos pelos estudantes, com analise
colaborativa

Reflexbes sobre eficacia das intervengdes aplicadas e desafios
terapéuticos

Feedback técnico e troca de experiéncias entre pares

5. Questoes Eticas e Profissionais

Sensibilidade ética no manejo de situagdes clinicas complexas
Relagao terapéutica e manejo de resisténcias ou dificuldades de
engajamento

Prevencgao do burnout e desenvolvimento do autocuidado profissional

Metodologia

Atendimentos supervisionados de casos clinicos reais ou simulados
Discussdes em grupo com analise critica dos casos atendidos
Simulagdes praticas e role-play para aprimoramento técnico

Reflexdes éticas e debates sobre os desafios e aprendizados da pratica
clinica

Avaliacao

Participacao ativa nas supervisdes e discussdes de casos clinicos
Elaboracéo de relatérios detalhados de casos atendidos, incluindo
formulacao de caso e plano terapéutico

Apresentagado de um caso clinico com analise critica das intervengdes
realizadas e resultados obtidos

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Préatica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

LEAHY, Robert L.; HOLLAND, Stephen J. F.; MCGLINCHY, Lata K.
Terapia Cognitiva: Um Guia Pratico. Porto Alegre: Artmed, 2013.
KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.
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Complementares:

« DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

o« NEUFELD, Christiane B. et al. Manual de Terapias Cognitivo-

e YOUNG, Jeffrey E.; KLOSKO, Janet S.; WEISHHAAR, Marjorie E.
Terapia dos Esquemas: Guia de Conceitos, Técnicas e Casos. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

« HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

AC4. Atividades Complementares

Carga Horaria: 12 horas
Objetivo Geral:

Proporcionar conhecimentos tedricos e praticos sobre atividades
complementares utilizadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
enfatizando técnicas e intervencbes que ampliem a eficacia terapéutica em
diferentes contextos clinicos.

Objetivos Especificos

« ldentificar e compreender as atividades complementares utilizadas na
TCC e seu papel no processo terapéutico.

o Desenvolver habilidades para aplicar atividades complementares, como
registros de pensamentos, tarefas comportamentais e exercicios de
mindfulness.

« Explorar estratégias complementares que potencializem o engajamento e
a autorregulacao dos pacientes.

« Discutir a aplicagao de atividades complementares em contextos
individuais e grupais.

Conteudo Programatico
1. Introdugédo as Atividades Complementares na TCC

« Definigao e objetivos das atividades complementares
« Relacéo entre atividades complementares e intervengdes cognitivas e
comportamentais
« Evidéncias de eficacia das atividades complementares
Faculdade Santo Anténio de Padua
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2. Registros de Pensamentos e Planejamento de Tarefas

« Registros de pensamentos automaticos: estrutura e aplicagao pratica
o Planejamento de atividades prazerosas e de enfrentamento
« Uso de autorregistros e monitoramento de comportamento

3. Exercicios Comportamentais e Praticas de Mindfulness

o Exposigcao gradual e experimentos comportamentais
o Praticas de mindfulness integradas a TCC
e Técnicas de relaxamento e regulagdo emocional

4. Ferramentas Criativas e Adaptadas

« Atividades ludicas e criativas para publicos especificos (criangas,
adolescentes)

e Uso de recursos digitais como aplicativos e plataformas online

o Adaptagbes culturais e contextuais de atividades complementares

5. Planejamento e Avaliagao de Atividades Complementares

« Estabelecimento de objetivos claros para cada atividade
« Avaliacido do impacto das atividades no processo terapéutico
o Feedback e ajustes continuos com base na evolugao do paciente

Metodologia

o Discusséao de estudos de caso e aplicagao pratica de atividades
complementares

« Simulacao e analise critica de ferramentas de TCC

« Reflexado sobre o impacto das atividades complementares no contexto
clinico

Avaliagao

o Participacao nas discussdes e exercicios praticos em sala de aula

o Elaboracdo de um plano de atividades complementares adaptado a um
caso clinico especifico

o Relatdrio reflexivo sobre a aplicacdo de uma técnica de atividade
complementar

Faculdade Santo Anténio de Padua
Rua Deomar Jaegger, n.2, Bairro Alecquicis
Cidade: Santo Antonio de Padua-RJ
Contato: (22) 3853-3393



\y

-n
L
=
L
o

Referéncias Bibliograficas

Basicas:

BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

LEAHY, Robert L. Terapia Cognitivo-Comportamental: Manual Pratico.
Porto Alegre: Artmed, 2020.

KNAPP, Paulo; BECK, Aaron T. Terapia Cognitiva dos Transtornos da
Personalidade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Complementares:

DOBSON, Keith S.; DOZOIS, David J. A. Evidéncias em Terapia
Cognitivo-Comportamental: Avaliagdo, Intervengdo e Prevengédo. Porto
Alegre: Artmed, 2020.

HOFMANN, Stefan G.; ASCENCAO, Reine. Técnicas de Terapia
Cognitivo-Comportamental: Um Guia do Terapeuta para Casos
Complexos. Sao Paulo: Artmed, 2021.

WRIGHT, Jesse H.; BROWN, Monica. Manual de Terapia Cognitivo-
Comportamental Baseada na Internet e em Dispositivos Moéveis. Porto
Alegre: Artmed, 2019.
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